Fahrtenwettbewerb 2023/24 - ausfiihrlicher Bericht

Um meine Segelreise des Jahres 2023 zu erzdhlen, muss ich im Jahr 2001 beginnen. Es ist das
Jahr, in dem ich mit meiner Crew von einer einjahrigen Atlantik-Rundreise zuriickkehre. Im
Juni erreichen wir von den Azoren kommend mit unserer Yacht Seamonster, einer Najad
361, Baujahr 1996, den Hafen von Falmouth — mit ausgefallenem Motor. Wahrend der mehr-
tagigen Zwangspause fir die Reparatur kntipfen wir Kontakt zu den Seglern des Royal Corn-
wall Yacht Club (RCYC). Unsere Crew féllt dort sofort. Wir sind ,,die vier jungen Segler, die ge-
rade mit Maschinenschaden von den Azoren gekommen sind.”“ An einem Abend erzahlt mir
auf der Terrasse des Yachtclubs einer der Locals vom Azores-and-Back Race (AZAB). Es flihre
von Falmouth nach Ponta Delgada und zuriick, sei eine der dltesten Hochseeregatten Eng-
lands und werde hier vom RCYC veranstalten. Es finde alle vier Jahre statt und zugelassen
seien nur double und single-handed Crews. Das ware doch was fiir mich, oder? Von diesem
Abend an war die Idee einer Teilnahme an diesem Rennen in meinem Kopf. Aber es sollten
zwanzig Jahre vergehen, bis ich dieses Vorhaben in Angriff genommen habe.

Im Spatsommer des Jahres 2021 sitze ich mit meinen Eltern wieder an Bord der Seamonster.
Sie ist seit nunmehr 25 Jahren ihre Yacht. Sie méchten mir etwas mitteilen: es sei in diesem
Sommer bei ihnen die Einsicht gereift, dass es fir sie altersbeding an der Zeit ist, das Segeln
aufzugeben. Ich habe diesen Schritt geahnt und so schwer es uns allen fallt, ihn zu akzeptie-
ren, so richtig ist er. Und ich werde gefragt, ob ich die Yacht Gbernehmen mdéchte. Auch mit
dieser Frage meiner Eltern habe ich irgendwann gerechnet. Und meine Antwort ware eigent-
lich ,nein” gewesen. Ich lebe in Leipzig fernab der Kiste, bin berufstatig und meine Patch-
work-Familie besteht aus zwei Kindern und einer Partnerin, die zwar gern im Sommer zwei
Wochen Urlaub auf dem Boot verbringen, aber aus denen keine leidenschaftlichen Segler
geworden sind. Aber das missten sie sein, um den Zeit- und Geldaufwand fiir den Unterhalt
eines 11,20 m langen Schiffes zu rechtfertigen. Doch dann meldet sich die Erinnerung an Fal-
mouth und das AZAB wieder.

Am Abend liege ich in meiner Koje und recherchiere im Internet nach Informationen zum
AZAB-Race. Der Start zur nachsten, der 13. Auflage des Rennes ist fir den 3. Juni 2023 fest-
gesetzt. Also in knapp zwei Jahren. Ich lese weiter: Category 1 Ocean-Race, d.h. die Yachten
mussen nach Offshore-Special-Regulations (OSR) Category 1 ausgeriistet und die Crews ent-
sprechend qualifiziert sein; gewertet wird die Zeit nach IRC, neben der vollstandigen Ausris-
tung mussen eine Keel & Rudder-Inspection und eine Rigg-Inspection nachgewiesen werden;
auBerdem eine 300-Seemeilen lange Qualifying Passage in der Crewzusammensetzung und
auf der Yacht, mit der teilgenommen werden soll. Das alles klingt erstmal nach viel Aufwand
und hohen Ausgaben. Aber ich stobere auch in Erfahrungsberichten, lese vom ,,Great Corin-
thian Spirit“, der guten Kameradschaft unter den Crews, die, weil ja maximal aus zwei Perso-
nen bestehend, in den Zeiten an Land umso kontaktfreudiger untereinander seien, von den
Herausforderungen auf See, von Riggverlusten im 2019-Rennen, aber auch von den unglaub-
lich intensiven Momenten in der Weite des Ozeans, von denen die Teilnehmer berichten. Zu-
letzt werfe ich noch einen Blick auf die Yachten, die am letzten AZAB teilgenommen haben,
denn ich mdchte nicht mit einer robusten Fahrtenyacht gegen lauter hochgeziichtete Renn-
ziegen antreten. Unter den Startern in der 12. Auflage finden sich zahlreiche Rustlers, eine
Bowman 40, eine Dehler 36 CWS aber eben auch die reinen Rennyachten wie Class40 oder
Figaro. Mit einer Najad 361 kann ich mich also irgendwo zwischen Rustler 36 und Bowman
40 einreihen. Bevor ich einschlafe, weilk ich schon: das mochte ich machen. Noch zwei Jahre
werde ich mich um die Seamonster kimmern. Flr eine letzte, wirdige Fahrt auf hoher See.
Einhand.



Vorbereitung der Reise zu den Azoren — Checks, Seminare, Qualifying Passage
Im anstehenden Winterlager 2021/22 in Eckernférde méchte ich die meisten technischen
Einbauten und Reparaturen fir die lange Fahrt erledigen. Die Ausriistungsliste nach OSR Ca-
tegory 1 ist wirklich lang und meine To-Do- und Einkaufslisten werden ebenfalls lang und
langer. Um nur die Highlights zu nennen, die ich mir bis zum Frihjahr 2022 vorgenommen
habe:

e neues RettungsfloR nach ISO 9650-1 besorgen und zum Schiff bringen

e Genuaschotschine an Steuerbord austauschen

e zweiten Wassertank einbauen

e zweite manuelle Bilgepumpe einbauen

e rollbaren CodeO und Trysegel beim Segelmacher in Auftrag geben

e wegnehmbaren Bugspriet flir Code0 bestellen und Beschldage anbauen

e Sicherheitsausriistung erneuern und erganzen

e Teilnahme an einem World Sailing anerkannten Medizin-auf-See-Kurs

e Unnotigen Krempel von Bord bringen
Etwas Kopfschmerzen bereitet mir ein Passus in den OSR wonach ich einen Nachweis beno-
tige, dass meine Yacht der CE-Kategorie A entspricht. Die CE-Kategorien fir Sportboote wur-
den erst 1998 eingefiihrt, die Seamonster wurde 1996 gebaut. Spatere Yachten dieser Mo-
dellreihe haben ein CE A-Zertifikat, meine jedoch nicht. Von der Najad-Werft gibt es leider
keine Unterstiitzung bei dem Thema. Nach Riicksprache mit Nick, dem technischen Verant-
wortlichen beim RCYC, vereinbaren wir, dass es ausreicht, wenn ein Gutachter im Rahmen
der obligatorischen ,,Structural Inspection” bestatigt, dass die Seamonster im Wesentlichen
identisch mit den nachfolgenden Modellen der Serie gebaut worden ist und der Rumpf keine
Mangel oder Schaden aufweist. Die ebenfalls verpflichtende , Keel and Rudder inspection”
wird bei der Gelegenheit gleich mit gemacht.
Bevor die Seamonster im Friithsommer 2022 wieder ins Wasser kommt, lasse ich noch einen
aktiven Radarreflektor auf dem Masttop installieren — eine weitere obligatorische Sicher-
heitsauflage des RCYC fiir Yachten, die solo teilnehmen mdchten.
Da ich die folgende Uberwinterung in Brest in Frankreich plane und dort der Mast nicht ge-
legt werden soll, lasse ich die Inspektion des Riggs ebenfalls vor der Abreise nach Frankreich
erledigen. Als Ende Juni 2022 der Gastechniker mit den ausgetauschten alten Gasschlauchen
von Bord geht, habe ich schlieBlich alle Stempel eingesammelt, die ich nach den OSR fiir die
Teilnahme bendétige. Bevor es nach Frankreich geht, schraube ich zusammen mit meiner
Schwester die alte Aries-Windsteueranlage an die Beschlage am Spiegel der Seamonster.
Den 20-jahrigen Dornréschenschlaf auf dem Dachboden sieht man dem mechanischen Auto-
piloten kaum an.
Zur Abfahrt ist der neue CodeO leider noch nicht fertig, was ich aber dem Segelmacher nicht
vorwerfen kann. SchlieBlich wollte ich die Vorliekslange fiir das neue Segel vom Burgspriet
bis zum Masttop erst bei stehendem Mast abmessen, damit es exakt passt. Und den Mast
haben wir erst spat gestellt in diesem Jahr. Auf dieses Segel freue ich mich besonders, denn
ich finde es optimal fir den bevorstehenden Térn mit kleiner Crew: um die Azoren erwarte
ich im Sommer wechselnde und leichte Winde. Da brauche ich fiir meine behabige Yacht ein
grofSes Segel, dass ich auf einer grolRen Bandbreite an Kursen zum Wind einsetzen kann. Mit
der Rollanlage soll es auRerdem leicht handelbar sein.
Mein Freund Alexander, der die Seamonster fast so lange kennt wie ich, hat sich inzwischen
Uberlegt, dass er den ersten Abschnitt des AZAB von Falmouth zu den Azoren mit mir zusam-
men segeln mochte. Darliber freue ich mich sehr, denn wir haben als zweier-Crew schon
viele Abenteuer auf dem Boot zusammen bestanden. Aber damit werden auch zwei
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Qualifying Passages tiber 300 Seemeilen notwendig: einmal mit Alex, einmal allein. Unsere
Double-Handed-Passage haben wir flir den Sommer 2022 von Scheveningen nach Jersey an-
gesetzt. Doch am Tag vor dem geplanten Auslaufen erkrankt Alex Mutter schwer. Wir be-
sprechen bis in den spaten Abend, wie es weiter gehen soll bis Alex die Entscheidung trifft,
direkt am nachsten Morgen zu seiner Mutter zu fahren. Jetzt stehe ich vor der Wahl, wie ich
weiter segeln soll: fahre ich etappenweise oder nutze ich die Gelegenheit und erledige
meine 300-Seemeilen-solo Qualifying Passage? Eigentlich hatte ich dafiir Ende August eine
Fahrt von Brest 150 Seemeilen auf den Atlantik hinaus und wieder zuriick vorgesehen und
nicht den dichtbefahrenen Englischen Kanal und die stdliche Nordsee. Andererseits habe ich
flir die nachsten drei Tage eine zuverlassige Wetterprognose, die leichte bis maRige Winde
und geringen Wellengang vorhersagt. Ich wiege die Risiken (hohe Verkehrsdichte) gegen die
Vorteile (gutes Wetter + 300-Seemeilen-Aufgabe ist abgehakt) ab und entscheide mich, die
Strecke allein zu segeln. Bereits am zweiten Tag auf See, nach dem Passieren von Calais
merke ich: Einhandsegeln — das ist genau mein Ding. 36 Stunden spater laufe ich in St. Helier
ein und bin ich regelrecht euphorisiert. Jetzt bin ich noch zuversichtlicher, die Strecke von
den Azoren nach England mit der Seamonster auch allein bewaltigen zu kénnen. Die restli-
che Strecke bis Brest legen wir in kleinen Etappen mit Familie und Freunden an Bord zurlick.

Bild I (links): Aufbruch zur 300-sm-Qualifying-Passage im Sommer 2022, Scheveningen. Rechts:

Friihzeitig ausprobiert: mit Klettergurt und Seilklemme allein in den Mast.

Ende August 2022 reise ich erneut nach Brest, um den CodeO, der nun endlich fertig ist, aus-
zuprobieren und ein paar Baustellen an Bord in Angriff zu nehmen, die sich tber die Saison
aufgetan haben. Meine Zeit reicht flir einen Probeschlag auf der Rade de Brest. Das Segel
sitzt perfekt wie ein MaRanzug! Die Seamonster macht bei 8kt Wind 6kt Fahrt durchs Wasser
— ein neuer Rekord. Ich bin sofort begeistert von dem Segel und freue mich dariiber, dass
das Resultat meiner Uberlegungen fiir die Abmessungen und Position des Bugsprits, die Lage
der Beschldge und die Arbeit von Carsten Holm von Holm Segel im Zusammenspiel zu so ei-
nem guten Ergebnis gefiihrt haben.

Allerdings ist das Ausmal} der Arbeiten, die ich zu erledigen habe, bei genauerer Betrachtung
etwas erschreckend: Als ich beim Boot ankomme, stelle ich fest, dass sich vier der Teakstidbe
auf dem Kajltaufbau gelost haben. Im Salon gibt es eine undichte Stelle. Wahrend der ergie-
bigen bretonischen Regenglsse tropft es von der Deckenverkleidung genau auf die Back-
bord-Salonkoje, die ich wihrend der Uberfahrten zum Schlafen nutzen méchte. Ich vermute,
dass es mit den abgeldsten Teakstdben zusammenhangt. Wie genau, ist mir allerdings nicht
klar. AuBerdem gibt es wieder Probleme mit dem Fakalientank. Er ldsst sich auf See nicht
richtig entleeren und scheint teilweise Inhalt in die Bilge abgegeben zu haben. Das war



bereits wahrend der Saison geruchlich erkennbar, aber die einfache Losung, auf die ich ge-
hofft hatte, bringt keine Besserung. Es hilft alles nichts: ich werde ein weiteres Mal nach
Brest reisen missen, um alles in den Griff zu bekommen. AuRerdem komme ich nicht darum
herum, ein weiteres Vorsegel anschaffen zu miissen. Laut OSR brauche ich nicht nur eine
Sturmfock, die sich unabhangig vom Profilvorstak setzten ldsst, sondern aullerdem noch eine
etwas groflere Schwerwetterfock aus signalfarbenem Segeltuch, ebenfalls unabhangig vom
Profilvorstak setztbar. Ich haderte ein wenig mit dieser Vorschrift, da ich mir beim besten
Willen nicht vorstellen mochte, einhand bei Windstarke 8 auf dem Vorschiff am Kutterstak
die Starkwindfock mit Stakreitern gegen die Sturmfock auszuwechseln. Da wirde ich bei
Windstarke 7 lieber gleich die Sturmfock setzen und dann nach Méglichkeit im Cockpit blei-
ben. Als ich jedoch fiir die Anreise nach Brest meine Reiselektire Allein gegen den Wind von
Wilfried Erdmann aus dem Blcherregal ziehe, stutze ich, als ich auf das Umschlagfoto blicke:
Wilfried hat ja Bindereffs in seinen Vorsegeln! Das ist doch genau das, was ich fir meine
Starkwindfock brauche! Dann muss ich im Sturm keine Vorsegel wechseln, sondern reffe ein-
fach die Starkwindfock auf Sturmfockmal3. Ende August hole ich mir also drei Starkwindfock-
Angebote bei Segelmachern in Brest ein. Im Oktober 2022 erteile ich einem der dreien den
Auftrag mit dem Hinweis, dass ich das Segel spatestens bis Mitte April 2023 brauche, weil ich
sonst nicht am AZAB teilnehmen kann. Und ich verbringe weitere fiinf Tage bei ungemitli-
chem Wetter an Bord damit, den einlaminierten Edelstahlfdkalientank zu zerflexen, einen
neuen aus Kunststoff einzubauen, die abgeldsten Teakstdabe auf dem Aufbau zu reparieren
und diverse andere Arbeiten in Angriff zu nehmen. An diesen Tagen bereue ich meinen Ent-
schluss, die Seamonster im nachsten Jahr zu verkaufen, keine Sekunde. Am Abend vor mei-
ner Riickfahrt gehe ich noch einmal die OSR durch: habe ich noch irgendwas vergessen? Jetzt
ist die letzte Moglichkeit an Bord Fotos zu machen oder Stellen auszumessen. Im Dokument
mit den OSR hatte ich mir beim Punkt ,Emergency Pump with a minimum capacity of 200
I/min“ noch eine Notiz gemacht: ,,capacity checken”. Wieviel Liter pro Minute schafft eigent-
lich meine Standardbilgepumpe? Ich suche nach einer Angabe auf der Pumpe, dort steht
aber nichts. Ich durchsuche den Ordner mit den Betriebsanleitungen und werde flindig: es
sind gerade mal 20 I/min. Na klar, das héatte ich mir eigentlich herleiten konnen, dass die bei
weitem nicht so viel schafft. 200 | ist die Menge, die in eine Badewanne passt. Ich brauche
also noch eine Pumpe, die mit 12 V betrieben wird und eine volle Badewanne in einer Mi-
nute leer pumpen kann! Mit gemischten Gefiihlen verlasse ich mein Schiff bis zum Frihjahr.
Im Januar 2023 wird es ernst: das Startgeld in Héhe von etwa 700 Pfund wird fallig, die An-
meldung zum AZAB verbindlich. Etwa 70 Yachten haben sich zu diesem Zeitpunkt registriert.
Im Februar steht der nachste Pflichttermin an: die Teilnahme an einem World Sailing-zertifi-
zierten Hochseesicherheitstraining. Ich habe mich bei der Auswahl des Seminaranbieters fur
Fire & Safety Training in Elsfleth entschieden, weil dort im Ubungsbecken mit Windma-
schine, kiinstlichem Regen und Wellengang einer der aufwendigsten Seesimulatoren in
Deutschland fiir das Training genutzt werden kann. Tatsachlich ist dieses Training im Becken
eine echte Herausforderung: Umdrehen einer Rettungsinsel, danach hineinklettern; Bergen
mit einer Seilwinde — sogar die Abwinde des Rettungshubschraubers werden mit einem Ro-
tor an der Hallendecke nachgeahmt — und erklimmen einer Bergeleiter vom Wasser aus ge-
ben einen Eindruck davon, was mir im nahezu schlimmsten Fall auf See bevorstehen kdnnte.
Nach dem Seminar kommen noch auf die Einkaufsliste: Leak Hero und Brunnenschaum zur



Leckbekdampfung in der Yacht, OLEAS Modular-Druckverbande zur Leckbekdampfung am Seg-
ler.
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Bild 4: Die 200l/min-Pumpe an ihrem Einsatzort. Bild 3: PLB3 von RescueMe wird in die Rettungs-

weste integriert.



Etwa zu diesem Zeitpunkt beginne ich mich zu wundern, dass ich noch nichts vom Segelma-
cher in Brest gehort habe. Wie weit ist er wohl mit meiner Schwerwetterfock? E-Mails blei-
ben unbeantwortet. Also rufe ich an: auf meine Nachfrage bekomme ich die lapidare Ant-
wort, dass er das Segel noch nicht angefangen habe und es auch nicht mehr bis Mitte April
fertigbekomme. So ein Mist. Wo bekomme ich binnen zwei Monaten jetzt eine Schwerwet-
terfock hergezaubert? Ich rufe Carsten Holm an und schildere ihm meine Situation. , Eigent-
lich unmoglich in zwei Monaten, aber fiir Dich mach ich das noch fertig”, beruhigt er mich.
Nur gebe es zurzeit Lieferschwierigkeiten bei signalfarbenem Segeltuch, ich brauche also et-
was Geduld.

Im Marz treffe ich die letzten Entscheidungen fiir den Inhalt meiner medizinischen Ausstat-
tung. Nach dem Gesprach mit einem befreundeten Notfallmediziner streiche ich alle Medi-
kamente, die ich mir mit einer Spritze verabreichen misste, von der Liste. Meine Prioritat
liegt darauf handlungsfahig zu bleiben bis professionelle Hilfe eintrifft — also eventuellen
Blutverlust einddmmen, Schmerzen lindern, Infektionen fiir mehrere Tage bekampfen kon-
nen.

Die Regattaleitung bittet um die Einsendung des IRC-Zertifikats, damit sie anhand der Renn-
werte die Yachten in vier Gruppen einteilen kann. Den Antrag hatte ich bereits vor Wochen
beim DSV gestellt. Flr mich als Fahrtensegler ist das komplettes Neuland. Das Zertifikat ist
immer noch nicht da. Ich werde langsam nervos.

Von Brest nach Falmouth

Am Samstag, den 22. April 2023 breche ich mit Alex nach Brest auf. Durch die Situation mit
seiner Mutter mussten wir Anfang des Jahres feststellen, dass die Zeit flr die notwendigen
Seminare und eine gemeinsame 300-Seemeilen-Passage nicht reichen wird, ich also das
AZAB in beide Richtungen allein bestreiten werde. Dafiir hilft er mir jetzt bei den letzten Vor-
bereitungen und der Uberfahrt nach Falmouth. Die Schwerwetterfock ist gerade fertig ge-
worden und ich bitte Carsten, das Segel direkt nach Brest zu schicken.

Dort steht die Seamonster noch an Land. Das Unterwasserschiff wurde gestrichen, der Mo-
tor gewartet, die Wellendichtung ausgetauscht. Ich mache mich sofort an den Einbau der
200-Liter-Pumpe, wahrend Alex die Arbeit am Teakdeck beendet. Als ich ihn bitte, die bri-
chig gewordenen Abdeckungen der Doradellfter auszutauschen, finden wir die Ursache fir
die Leckage im Kajutdeck: dort, wo die Lifter durch das Deck gefiihrt werden, sind die Dich-
tungen marode und der Bereich um die Lifter feucht. Jetzt miissen wir nicht nur die Abde-
ckungen tauschen, sondern auch die Durchfiihrungen ausbauen, den Bereich trockenen las-
sen und die neuen Durchfiihrungen mit Dichtmasse einsetzen. Viel zusatzliche Arbeit. Aber
die Aussicht darauf, in einer trockenen Yacht zu den Azoren zu segeln, ist die Mihe allemal
wert. Derweil verfolge ich den Sendungsstatus des Vorsegels. Das Segel hangt seit drei Tagen
im Logistikzentrum bei StraBbourg fest. Was ist da los? DHL ist nicht mehr zustandig, da die
Sendung an La Poste libergeben wurde, und dort kann niemand etwas mit der deutschen
Sendungsnummer anfangen. Die Seamonster wird ins Wasser gelassen und ist startklar fiir
den Schlag nach Falmouth. Nur das Segel fehlt noch. Wir nutzen die Zeit, um langhaltbare
Lebensmittel einzukaufen und in den Schapps zu verstauen. Die Arbeit geht nicht aus, aber
die Zeit rennt uns davon. Es ist Donnerstag und am Sonntag gehen unsere Ziige und Fliige
von England zuriick nach Deutschland. Wir setzen uns eine Deadline: Freitagmittag laufen
wir aus, mit oder ohne Schwerwetterfock.

Um 14:45 Uhr am folgenden Tag legen wir ab — ohne Schwerwetterfock und mit vorherge-
sagter Flaute und hoher Wahrscheinlichkeit von Nebel im westlichen Englischen Kanal. Wir
haben aber keinen Spielraum mehr die Abreise zu verschieben: die Seamonster muss jetzt



nach Falmouth gesegelt werden, sonst wird es mit dem AZAB nichts mehr. Zeitdruck wollte
ich immer vermeiden bei der gesamten Vorbereitung, konnte ihm aber am Ende doch nicht
entrinnen. Und so tasten wir uns unter Motor bei Einbruch der Dammerung und einsetzen-
dem Nebel aus dem Chenal du Four in den Englischen Kanal. Das UKW-Radio lauft mit, der
aktive Radarreflektor und das AIS sind ,,on air”. Wir legen fest, einen Nahbereich von einer
Seemeile um Frachtschiffe und Fischer zu meiden. Andere Sportboote sind hier heute Nacht
unter diesen Bedingungen schon langst nicht mehr unterwegs. Um drei Uhr friih wird die
Sicht so schlecht, dass das Toplicht den Schatten des Riggs in den Nebel projiziert. Wir lau-
schen mehr nach anderen Schiffen, als dass wir Ausschau halten. Letztlich kommen wir aber
gut durch den Verkehr: nur zwei Frachtern kommen wir auf die festgelegte eine Seemeile
nahe. Am spaten Vormittag verfliichtig sich ,Graf Grau”, gegen 13 Uhr passieren wir The Me-
nacles an der Kiste von Cornwall. Um 15:15 machen wir in der Pendennis Marina in Fal-
mouth fest. Ohne die Unterstiitzung von Alex hatte ich wahrscheinlich wahrend der letzten
Woche aufgegeben.
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Bild 5 Links: Planung der Etappe Brest-Falmouth zusammen mit Alex. Mitte: Die Schwerwetterfock im

Garten in Leipzig. Rechts: Korrektur des Kippfehlers am Sextanten in Falmouth.

Der Countdown lauft — die letzten Wochen vor dem AZAB-Start

Am darauffolgenden Dienstag trifft das Segel bei der Post in Brest ein. Ich befinde mich in
Leipzig, die Seamonster in Falmouth und das Segel in Brest. Wiirde ich nichts tun, wiirde das
Segel wohl automatisch nach 14 Tagen zurilick an den Absender — also zu mir nach Hause —
geschickt werden. Das wiirde bedeuten: 14 Tage warten, bis das Segel sich (hoffentlich) wie-
der auf den Riickweg macht und weitere 10 Tag, bis es hier (hoffentlich) eintreffen wirde.
So entspannt bin ich vier Wochen vor dem Start nicht. Am 9./10. Mai kann ich es einrichten,
nach Brest zu reisen. Nach einer kurzen Nacht im Hotel stehe ich morgens um 8:00 vor der
Postfiliale und nehme mein Segel in Empfang. Dann nichts wie los zum Flughafen und zurtick
nach Leipzig. Hoffentlich, denke ich, wird der Karton in Paris und Frankfurt verniinftig verla-
den.

Zwei Punkte stehen noch auf meiner To-Do Liste fir den Mai: einmal Pflicht, einmal Kir. Die
Pflicht ist die Kommunikation und der Datentransfer fir die Wettervorhersagen. Das
Thuraya-Satelitentelefon hat beim Datenempfang auf dem Englischen Kanal nicht zufrieden-
stellend funktioniert. Vielleicht hatte es da noch einen Work-Around gegeben. Ich mdchte
aber auf See Losungen, die einfach funktionieren. Gerade vor einigen Wochen ist das Iridi-
umGo-exec herausgekommen. Mit André, einem Bekannten vom Hochseesicherheitstrai-
ning, habe ich bereits einen Abnehmer fiir das Gerat nach dem AZAB gefunden und so fallt
die Investition gleich etwas leichter. Ich bestelle das Rundum-Sorglos-Paket bei Predict Wind
mit IridiumGo-exec-Hardware und einem Drei-Monats-Abo fir hochauflosende Wetter-,
Seegangs- und Stromungsvorhersagen. Der Test auf der Wiese im Stadtpark haut auch gleich
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hin: WhatsApp-Nachrichten gehen direkt vom Handy raus ins Netz, Wetterdaten kommen
direkt in die Predict-Wind-Offshore-App auf das Tablet. Der sonstige Datenstrom wird von
der integrierten Firewall geblockt. Wunderbar einfach. Die Kiir ist das Auffrischen der Astro-
navigation. Die habe ich seit mehr als zwanzig Jahren nicht mehr praktiziert. Ich bestelle mir
das nautische Jahrbuch 2023 von Harald Merkel, eine Funkquarzuhr von Casio mit hinrei-
chender Genauigkeit und suche das alte Sporthochseeschifferschein-Buch, die Sight Reduc-
tion Tables for Air Navigation und Bobby Schenks , Astronavigation” aus dem Blicherregal.
Ich nutze meine beruflich bedingten lingeren Bahnfahrten, um die Ubungsaufgaben aus
dem SHS-Buch und von Bobby Schenk durchzurechnen. Ich wahle den Ansatz der Hohenme-
thode nach St. Hilaire ohne Taschenrechner oder Laptop. Alle Berechnungen méchte ich
wieder, wie vor zwanzig Jahren, elektronikfrei auf einem karierten Blatt Papier mit den Sight
Reduction Tables I6sen kdnnen.

Abschied und Aufbruch - von Leipzig nach Falmouth zum AZAB 2023

Am 25. Mai verabschiede ich mich von meinen Kindern. Sie leben im Wechselmodell bei ih-
rer Mutter und mir. Und heute ist wieder Wechsel. Meine GroRe hat ausgerechnet am 3.
Juni, dem Start der Regatta, ihre Jugendweihe. Wer im Osten Deutschlands lebt, weil3, dass
das ein wichtiges Ereignis fir die Jugendlichen hier ist. Und ich verpasse es. Und habe ein
schlechtes Gewissen, wegen meiner Entscheidung, dem AZAB und meinem Abenteuerdrang
den Vorrang zu geben. Uberhaupt kénnen meine Kinder meiner Hochseesegelleidenschaft
nicht viel abgewinnen und finden mein ganzes Vorhaben nicht besonders toll. Ich verspre-
che, vorsichtig zu segeln und gut auf mich aufzupassen. Und vielleicht gehort auch diese In-
formation in diesen Bericht: im Mai habe ich erstmals ein Testament verfasst. Ich gehe zwar
fest davon aus, dass ich zurlickkehren werde. Aber ich gehe ein hdheres Risiko ein, wenn ich
2500 Seemeilen einhand segel und bin es meinen Angehdrigen schuldig, auch fir den Fall,
dass ich auf See bliebe, eine Regelung zu treffen.

Am 30. Juni verabschiede ich mich in aller Friihe von meiner Partnerin. Eine letzte innige
Umarmung. Dann mache ich mich mit Reisetasche, Rucksack und der Schwerwetterfock als
Sperrgepack auf zum Flughafen Leipzig/Halle. Zu meiner Erleichterung sehe ich mein aufge-
gebenes Gepack am Gepackband in Bristol wieder. Von dort geht es mit Bus und Zug weiter
in das quirlige Stadtchen Falmouth und an Bord der Seamonster. Neben mir im Hafen liegen
Rob und Stephen mit ihrer Colomere, einer Contessa 32. Small Talk: von den urspriinglich
mehr als 70 gemeldeten Yachten seien nur noch etwa 40 Ubrig, die am Samstag tber die
Startlinie gehen werden. Auch die Seamonster muss ja noch die letzte Hiirde der Safety In-
spection nehmen...

Am spaten Nachmittag treffe ich Gilly. Sie ist eine der vielen Freiwilligen, die bei der Organi-
sation des AZAB helfen. Sie ist mir und der Crew der Frida, der anderen deutschen Yacht, als
Helferin zugeteilt.

Am nachsten Morgen raumen wir die Sachen, die wahrend des AZAB zum Segelmacher ins
Lager sollen, in den Kofferraum von Gillys Wagen. Darunter das Schlauchboot samt Aul3en-
border und der Spinnaker. Ich hatte mich bereits vor Wochen gegen die Verwendung dieses
Segels entschieden, weil ich aufgrund der zu erwartenden Windverhaltnisse davon ausge-
gangen bin, dass ich es ohnehin nicht sehr oft wiirde setzen kénnen, der Spinnaker aber
mein IRC-Rating verschlechtert hatte. Aulerdem wollte ich bei meiner ersten Einhand-Blau-
wasserfahrt keine unndétigen zusatzlichen Risiken eingehen, die das Setzen und vor allem das
Bergen dieses Segels unweigerlich mit sich bringen wiirden. Danach geht es mit Tim und
Andi von der Frida in den Safeway-Supermarkt fir die Einkdufe. Ich plane meinen Proviant
fir 12 Tage Reisezeit plus einen Puffer von vier Tagen. Als ich an Bord die Lebensmittel



verstaue und den Kiithlschrank in Betrieb nehme, muss ich leider feststellen, dass dieser
nicht verniinftig kiihlt. Ausgerechnet jetzt. Gilly ilbernimmt mehrere Anrufe bei Handwerks-
betrieben, damit ich das Problem noch vor der Abreise beheben lassen kann.

Fiir den Abend hat der RCYC zum ,,Hog Roast” auf die Terrasse des Clubhauses eingeladen.
Nun stehe ich also wieder an genau dem Ort, wo vor 22 Jahren alles begonnen hat mit die-
sem AZAB-Abenteuer. Der Ausblick von hier ist immer noch derselbe wunderschéne: hinter
dem Flaggenmast breitet sich das Bojenfeld mit unzahligen Yachten in der Miindung des Ri-
ver Fal aus. Die sanften, griinen Higel am gegenulberliegenden Ufer werden von der Abend-
sonne beschienen und zur rechten erstreckt sich die Silhouette der Stadt bis zum kleinen In-
dustriehafen.

Als ich mit meinem Pale Ale in der Hand in der Schlange zum Grillbliffet stehe, komme ich
mit Bill ins Gesprach. Die Themen an diesem Abend sind in diesem Habitat fir leicht ver-
rickte Segler gesetzt: Wo kommst Du her? Mit welchem Boot segelst Du? Double- oder Sin-
gle-handed? Bill segelt zusammen mit Tim auf der Andrillot I, einer Rustler 37. Als ich ihm
erzahle, dass ich mit einer Najad 361 an den Start gehe, werde ich umgehend an den Tisch
mit der ,,Rustler-Gang” eingeladen. Dort sitzen bereits Graham und Mike von der Chimera of
Falmouth und der Franzose David von der Ventura (beide Rustler 36). Mehrfach an diesem
Abend, wenn ich die Frage ,double or single-handed” mit ,,single-handed” beantworte, be-
komme ich ein ,lucky you...“ als Reaktion. Tatsachlich bin ich immer ein wenig nervés, wenn
ich mich unter Engldndern in solchen Small-Talk-Situationen befinde. Mir fehlt die Souvera-
nitat der Muttersprachler und ich bin in Sorge, ihre feinsinnigen Nuancen zu verpassen oder
noch schlimmer: das, was nicht englischer Humor sein soll, falschlicherweise als solchen zu
interpretieren. Die Stimmung unter den Seglern ist an diesem Abend aber locker und der
Umgang untereinander sehr wertschatzend, sodass ich die Anspannung bald ablege. Uns alle
verbindet hier nicht nur die Leidenschaft flir das Segeln, sondern auch die zuriickliegende
Zeit der intensiven Vorbereitung auf dieses Ereignis und die Vorfreude darauf, was uns in
den kommenden Wochen erwartet. Ich fihle mich gliicklich an diesem Abend, an diesem Ort
und in Gesellschaft dieser Menschen.

Am folgenden Tag bereite ich die Seamonster fiir die Safety Inspection vor. Dafiir soll unter
anderem die Sturmbeseglung aus Trysegel und Sturmfock oder Schwerwetterfock gesetzt
werden. Es ist windstill und so kann ich im Hafen zum ersten Mal die leuchtend rote Schwer-
wetterfock setzen. Carsten hat wieder Mal3arbeit geleistet. Passendes Material ist die eine
Seite des sicheren Segelns, passende Abldufe fir den Einsatz dieses Materials die andere.
Und so verbringe ich einige Zeit damit, einen geeigneten Ablauf fiir das einhdandige Reffen
meines neuen Segels zu finden und die notigen Handgriffe zu trainieren. Um 14 Uhr kommt
Jill an Bord und lasst sich meine Sicherheitsausristung zeigen. Im Wesentlichen ist sie zufrie-
den, bemangelt allerdings den Stauort meiner Feuerléschdecke und den Umstand, dass mein
Lifebelt mit einer Schlaufe anstatt eines Karabiners an meiner Rettungsweste befestigt wird.
Denn, so argumentiert sie, ich kdnne mich so nicht selbst von meinem Lifebelt losmachen,
wenn es sein musste, ohne an den Karabiner gelangen zu missen, mit dem ich am Boot ein-
gepickt sei. Das ist tatsdchlich ein guter Punkt. Nach kurzem Uberlegen kommen wir auf die
Idee einen Karabiner von einem anderen, alten Lifebelt abzuschneiden und in der Schlaufe
meines Neuen zu befestigen. Jetzt passt alles und ich bekomme griines Licht flir den Start
Ubermorgen.

Am Abend findet der offizielle Empfang mit Farewell Dinner im Seefahrtsmuseum von Fal-
mouth statt. Nun steht auch fest, dass 35 Yachten an den Start gehen werden, davon neun
mit Einhand-Crew.



Den Tag vor dem Start verbringe ich mit letzten kleineren Vorbereitungen, verhole die Sea-
monster vom Binnenhafen in den AuBenhafen, fiille den Treibstofftank auf und finde Zeit,
den Sextanten aus seinem Kasten zu holen und zu justieren. AulRerdem koche ich Bohnen-
eintopf mit Hackballchen fiir die ersten zwei Tage auf See vor.

Bild 6 Links: Blick von der Terrasse des RCYC. Mitte: Hog Roast. Rechts: St. Austell AZAB Pale Ale Ausschank

im Chain Locker's.

Leg 1 — von Falmouth nach Ponta Delgada

3.6.-Tag 1 auf See

Dann kommt der Tag der Abreise, den ich mit einer Jogging-Runde beginne. Danach English
Breakfast und Skipper’s Briefing im Chain Locker‘s Pub. Um 11:16 |6se ich die Festmacher
und lege ab. Um 12:00 Uhr ist der Start der Multihulls. Die Seamonster ist in der langsamsten
Gruppe, die als letztes, um 12:40, startet. 12:42 (iberqueren wir die Startlinie bei SE, 3-4 Bft.
und Sonnenschein. Nach drei Stunden auf Stidkurs haben wir Lizard-Point erreicht und kén-
nen auf SW-Kurs gehen. Der Code0 kommt zum Einsatz. Ich experimentiere in der leichten
Brise ein wenig mit der optimalen Vorwind-Segelstellung: Code0 ausgebaumt in Luv, GroRse-
gel in Lee und die Genua zu 2/3 entrollt und relativ dicht gefahren, soll die Liicke zwischen
den beiden Segeln schlieRen. Mit dem Ergebnis bin ich zufrieden. So kann es in die erste
Nacht gehen. Allerdings ziehen mir nun die Chimera of Falmouth und die Andrillot Il unter
Spinnaker davon. Am Abend lade ich mir nochmal Gber das Handynetz ein umfangreiches
Wetterupdate. Die Windvorhersagen fiir die ndachsten Tage sind sich einig: 90% der Zeit bis
zu den Azoren soll es zwischen 8 und 20kt Wind geben, liberwiegend aus NE. Hatte ich den
Spinnaker vielleicht doch besser mitgenommen? Diese Vorhersage ist allerdings zu schon,
um wahr zu sein, denke ich mir. Es wird schon noch die Stunde meiner robusten Fahrtenya-
cht kommen, in der sie ihre Qualitaten in Seegang auf Am-Wind-Kursen ausspielen kann.

Die erste Nacht auf See ist ruhig und sternenklar. Mit etwa 20-min(itigen Powernaps hangele
ich mich bis zum Morgen durch. Der Verkehr nimmt zum Gliick splrbar ab. Daflir nimmt der
Wind am nachsten Morgen splrbar zu auf 5 Bft.

4.6. - Tag 2 auf See

Beginne den Tag mit einem Wetterupdate per IridiumGo — klappt. Versuche, meine erste
WhatsApp-Nachricht an meine kleine Follower Gruppe raus zu schicken — klappt leider nicht.
Um kurz nach 9:00 Uhr messe ich eine erste Hohe der Sonne mit dem Sextanten. Gar nicht
so einfach bei inzwischen 1,5 bis 2 m Wellenhéhe. Danach kurze Abschatzung, zu welcher
Uhrzeit in etwa mein Schiffsmittag — also der Zeitpunkt, an dem die Sonne von meinem
Schiff aus betrachtet ihren hochsten Stand erreicht — sein wird, damit ich die Moglichkeit
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nicht verpasse, eine Mittagsbreite zu ,schieRen”. Danach neuer Versuch mit der WhatsApp
Nachricht, dieses Mal mit mehr Geduld und erfolgreich. Gegen Mittag legt der Wind noch
eine Schippe drauf: 5-6 Bft. Die Seamonster lauft immer noch unter voll Zeug. Seegang inzwi-
schen gute 2 Meter. Um 12:35 Uhr mache ich die Mittagsmessung mit dem Sextanten. Die
zeichnerisch in der Kiistenseekarte ermittelte Position ist etwa auf 2 Seemeilen genau ge-
genliber der GPS-Position. Damit bin ich unter den gegebenen Umstanden zufrieden. Um
eine 30 Seemeilen lange und 800 m hohe Insel zu finden, reicht diese Genauigkeit allemal.
Am Nachmittag fahre ich die erste Halse bei 5 Bft. und 2 m Welle. Dafiir brauche ich eine
knappe halbe Stunde. Der Ablauf ist wie folgt: vom Cockpit aus viere ich den Spinnakerbaum,
mit dem der CodeO ausgebaumt ist, schrittweise auf und rolle schrittweise den Code0 ein.
Wenn der CodeO eingerollt und der Spibaum bis zum Vorstag gefiert ist, picke ich mich in
den Streckgurt ein, gehe aufs Vorschiff, lifte den Spibaum am Mast hoch, viere die Nock ab
und fixiere ihn vertikal am Mast. Danach I6se ich den Bullenstander von der Klampe auf dem
Vorschiff, schielRe ihn auf und fixiere ihn unterhalb vom Limmelbeschlag. Dann geht es zu-
rick ins Cockpit. Dort picke ich mich um in eines der Cockpit-Puttinge, hole die Grof3schot
dicht, lasse den Autopiloten die Halse fahren, viere das GroR wieder auf. Danach nehme ich
die Genua Uber auf die neue Leeseite. Sodann gehe ich wieder im Streckgurt eingepickt auf
der neue Luvseite aufs Vorschiff, setze als erstes den Bullenstander auf der Vorschiffsklampe
fest und installiere den Spibaum wieder in der Horizontalen. Dann gehe ich zurtick ins Cock-
pit, rolle von dort stiickweise den Code0 aus und hole den Spibaum mit der Schot nach ach-
tern. Mir ist bei allem, was ich jetzt an Bord tue, wichtig, dass es kontrolliert und in Ruhe ab-
l[auft. Die Seamonster hat Uiber Tag alles gegeben und ist stundenlang Gber 7 kt gelaufen.
Lese in ,,Der Spiegel der See” von Joseph Conrad: ,Du musst es deinem Schiff auch im See-
gang leicht machen und darfst nie vergessen, dass du ihm seinen vollen Anteil an deinen Ge-
danken, deinem Kénnen und deiner Eigenliebe schuldest. Dann wird dein Schiff fur dich se-
geln, Gber Stag gehen und laufen, solange es kann.” Die beiden Rustler 36 liegen wieder ach-
teraus.

Bild 7 Links: Lizard Pt. querab! Mitte: Vorwindbesegeltung aus GroB, gereffter Genua und ausgebaumten

Code0. Rechts: 3D-Genuaschotholepunkt.
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5.6. —Tag 3 auf See

Der Tag beginnt, wie immer, um 0:00 Uhr mit der Logbucheintragung auf der nachsten Log-
buchseite: Position um Mitternacht, zuriickgelegte Seemeilen, Wetter. Nachster Eintrag um
03:10 Uhr: ,,Natirlich kommen einem hier draullen noch Fischer in die Quere — nervig”. Der
Tag ist ruhig — Wind aus E mit 4 Bft. Finde am Vormittag Zeit, die Kajutaufbauten zu polieren.
Auch das Schiff hat seine Rechte. Gegen Mittag Wetterupdate und Positionen der Wettbe-
werber abgerufen. Bin eher auf der ,,AuRenbahn” unterwegs, also etwas nordwestlicher als
die Meisten. Denke aber, dass das nicht schlecht ist, falls sich tatsachlich in drei Tagen eine
Flaute NE-lich der Azoren entwickeln sollte. Heute 03h 45m Motor zum Laden der Batterie
laufen gelassen. Motoruhlwasser nachgefillt. Am Abend zieht der Himmel zu. Die Nacht
wird stockfinster — weder Mond noch Sterne zu sehen.

6.6. — Tag 4 auf See

Wetter stabil: E, spater ENE, 4 Bft. Kann jetzt Iangere Schlafpausen machen. Zum Mittag
Pasta Carbonara gekocht. Wo verstecken sich eigentlich die Tiere? Habe seit Tagen weder
Delphine noch Végel gesehen, dafiir heute eine Qualle, eine Portugiesische Galeere. Um
19:55 habe ich 36 Stunden lang nicht die Segel angefasst, so konstant ist der Wind. Nach
dem abendlichen Wetterupdate entscheide ich mich, die Schmetterlingskonfiguration zu be-
enden und mit 120° Windeinfallswinkel auf SW-Kurs zu gehen. Wind nimmt auf 5 Bft. zu.

Bild 8 Links: mein Schlafplatz auf der Backbord-Salonkoje. Mitte: Blick von meiner Koje aus auf das Tablett
mit den AlS-Daten, Kurs und Geschwindigkeit. Rechts: Wdhrend der Nacht an Deck.

7.6.—Tag 5 auf See

Wieder pechschwarze Nacht ohne Mond und ohne Sterne. Um 0:13 lberholt der Frachter
Orient Innovation in 15 Seemeilen Abstand an Steuerbord. Der Tag bew6lkt und diesig.
Wechsel wieder in Schmetterlingsbesegelung. Um 14:00 630 Seemeilen auf der Logge. Be-
stimme den Zeitpunkt zur Halbzeit! Feiere zusammen mit dem Stoffelch bei Kaffee und Scho-
kolade. Am spaten Nachmittag Winddreher von E auf NE. Fahre eine Halse. Dauert immer
noch 28 Minuten. Mache alles wieder in kleinen Schritten. Bleibe immer mit meinem Life-
belt, meiner ,,Nabelschnur” mit der Seamonster verbunden. Gewissermafien Achtsamkeits-
trainig, was ich hier mache. Gegen Abend dann CodeO eingerollt, gerade rechtzeitig, bevor
Bden bis 30 Knoten Gber mich herfallen. See durch den Winddreher sehr unruhig. Flinfte
Nacht auf See, wieder stockfinster, nur die Schaumkronen auf den Wellen schimmern im
Grin der lumineszierenden Kleinstlebewesen. Kurz vor Mitternacht zweiter Auftritt auf dem
Vorschiff fir heute: Winddreht zurtick auf E, Wellen gut 3 Meter und jetzt vollkommen kreuz
und quer. Halse gefahren.
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8.6. —Tag 6 auf See

Zum Morgengrauen dreht der Wind wieder zurlick — nachste Halse. CodeO gesetzt. Gegen
09:00 Funkkontakt mir der SY Bliss: Maddy liegt mit ihrer 9,50m-Yacht einige Meilen vor mir
und extrem gut im Rennen! Mittags grof3e Sensation: Gerade will ich mein IridiumGO auf-
bauen, um meine WhatsApp-Nachrichten zu versenden, da sehe ich im Augenwinkel eine
Rickenflosse querab durchs Wasser schneiden. Ein Wal? Oder doch nur eingebildet? Aber
dann tatsachlich: eine Minute spater sehe ich den ganzen Wal eine Welle hinter dem Heck
surfen. Ein Orcaweibchen. Und dort hinten eine weitere Flosse, die durch die Wellen schnei-
det! Mindestens zwei Schwertwale, ein mannlicher und ein weiblicher, nahren sich der Se-
amonster! Ich denke kurz an die Horrorgeschichten von den Orcas, die vor der Iberischen
Halbinsel die Ruderblatter von Segelyachten angeknabbert haben. Die machen hoffentlich
nicht gerade diese Woche einen Ausflug zu den Azoren. Ich beobachte die Tiere. Sie interes-
sieren sich durchaus fiir die Seamonster, kommen immer wieder ganz nah herangeschwom-
men, surfen in nachster Nahe in den 3 Meter hohen Wellen. Aber am Ruderblatt haben sie
offenbar kein Interesse. Brave Tiere. Etwa eine Stunde werde ich von ihnen begleitet, dann
ziehen sie fort im grauen Ozean.

Am Abend mehrere Einsatze auf dem Vorschiff: erst den aufgerollten CodeO vor der Nacht
geborgen und verstaut. Wahrend ich das Wetterupdate herunter lade, dreht der Wind auf
NNW, frischt auf mit Béen tiber 30 Knoten. Also wieder nach vorn, Kutterstag gesetzt,
Schwerwetterfock aufs Vorschiff gehievt und im letzten Blchsenlicht angeschlagen. Als alles
fertig zum Setzen ist, hat der Wind wieder auf 5-6 Bft abgenommen. Also nochmal vor und
das Segel mit Zeisingen flr die Nacht gesichert. Jetzt hat das neue Segel wenigstens mal Salz-
wasser abbekommen.

9.6.—Tag 7 auf See

Mit gerefften Segeln auf Am-Wind-Kurs durch die Nacht. Um 04:00 Uhr sollte der Wind wie-
der abnehmen, deshalb Wecker gestellt. Leider tiberhort. Sehr argerlich, denn der Wind hat
abgenommen und ich hatte noch Reffs in den Segeln. Aulerdem wollte ich noch mehr Héhe
laufen, um dann spater, wenn der Wind dann noch weiter abnimmt, so weit abfallen zu kon-
nen, dass ich mit CodeO weitersegeln kann. Die Bliss ist mir auch entwischt. Na ja, nun ist es
so. Gegen Mittag soll die Flaute kommen.

Logbucheintrag: ,,13:30: Wind sollte laut Vorhersagen jetzt eigentlich deutlich schwacher
sein. Auch wenn der Wind jetzt recht stdlich kommt, lasse ich die Seamonster mit 50° AWA
unter CodeO weiter Geschwindigkeit machen. Mal sehen, was das Wolkenband an Steuer-
bord noch fiir Uberraschungen bereithilt. 13:50: Bden bis 6 Bft, Regen und Winddreher nach
Norden. Etwa ein klassischer Frontdurchgang?“ Danach: Flaute.

Koche Risotto, dazu werden griechischer Salat und ein Glas WeilRwein gereicht. Die Segel
schlagen in der Diinung. Pl6tzlich fliegt der Travellerschlitten der GroRschot von der Travel-
lerschiene! Uberall im Cockpit und auf dem Achterdeck kullern die Kugeln vom Kugellager
herum. So ein Mist! Der ist hintber. Also Kreativhandwerker-DIY-Workshop 300 Seemeilen
nordwestlich der Azoren flr mich selbst veranstaltet. Nach zwei Stunden habe ich einen Er-
satz aus einem alten Genuaschotblock und einem Softschakel gebastelt. Ich gebe mir Selbst
ein groBes Lob fiir die Reparatur. Nur die Seamonster hat dabei leider etwas gelitten.

Gegen Abend kommt wieder Wind auf: SW, 3 Bft. Damit habe ich nun fast schon keine Wahl
mehr, ob ich im Osten oder im Westen um Sao Miguel herumfahren werde. Mit fehlen die
10 bis 15 Meilen, die ich in der Nacht nicht in Richtung Westen gut gemacht habe. Hoch am
Wind geht es auf Stidkurs auf einen Punkt 6stlich von Ponta do Arnel, dem &stlichen Kap der
Insel, zu.
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Bild 9 Links: Der Travellerschlitten hat sich von der Schiene gelost. Rechts: Ersatztravellerschlitten aus

ausrangiertem Genuaschotblock und Softschdkel.

10.6. Tag 8 auf See

Vormittags endlich deutlicher Winddreher auf NW. Nochmal den CodeO setzen? Damit kann
ich nicht genug Hohe laufen, um Ponta do Arnel anzulegen, aber noch ist der Wind leicht
und ich kann mir noch etwas Hohenverlust erlauben. Lege mich nach dem Setzen in die Koje
um Schlaf zu tanken fiir den Endspurt. Pl6tzlich ein Knall, der mich aufschrecken ldsst! Ein
Blick nach oben aus der Luke: blauer Himmel. ,Moment, da miisste doch eigentlich das Segel
zu sehen sein“, denke ich. Als ich an Deck komme, sehe ich den CodeO in Lee neben der
Bordwand durchs Wasser schleifen. Das Fall ist gebrochen und das Segel vom Mast gefallen.
Ziehe das gute Stlck unversehrt wieder an Bord und setzte die Genua. Letztlich genau im
Richtigen Moment, denn seitdem kann ich Am-Wind bei bester Brise Sao Miguel anlegen.
Wind Nordwest, 4-5 Bft. Berausche mich an der Sonne, dem Wind und der wildschaumen-
den Jagd Uber das tiefblaue Wasser. Noch 140 Seemeilen bis zum Ziel!

11.6. Tag 9 auf See

Eine Nacht mir Sternenhimmel! Logbucheintrage: ,,04:55: Lichter Stb. voraus! Sao Miguel in
Sicht! Auch ein Leuchtfeuer ist auszumachen, die Kennung ldsst sich aber noch nicht bestim-
men, weil sich standig Wellen davor schieben.”,,08:30: Sao Miguel schalt sich aus dem
Dunst. Welch wunderschoner Anblick, das saftige Griin auf den Steilhdngen und die in die
Bergflanken gesetzten Dorfer! Sieht so das Paradies aus?“ ,09:30: Ponta do Arnel querab”
Jetzt muss ich mich noch einige Stunden dem Aufkreuzen hin Lee einer 800m hohen Insel
widmen. Die letzten Meilen ziehen sich in einer Mischung aus thermischen Winden und
Flaute wie Kaugummi dahin. Aber zur Abwechslung gibt es ja jetzt Land zu sehen und Schiffe
zu beobachten. Um 17:29 gehe ich an der Hafenmole von Ponta Delgada durchs Ziel. Nach
1260 Seemeilen; 8 Tagen, 5 Stunden und 49 Minuten. Beim Anlegen helfen mir Andi und Tim
von der Frida. Nach dem ersten Bier weild ich schon gar nicht mehr wie man an Land gerade-
aus geht — alles schwankt auf festem Boden. GenieRe die Ankunft und das Widersehen mit
den Seglern aus Falmouth.
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Aufenthalt auf Sao Miguel

12.6.—19.6. Hafentage

Gleich am nachsten Tag zieht mich Tim im Bootsmannsstuhl in den Mast und hilft mir dabei,
das gebrochene CodeO-Fall auszutauschen. Tags darauf kann ich auch den Travellerschlitten
dauerhaft reparieren. Ich mache mit Andi und Tim eine Autotour liber die Vulkaninsel. Sie ist
landschaftlich sehr abwechslungsreich und schon, mit saftiger Vegetation bestanden. Mit ei-
nem geliehenen Mountainbike unternehme ich noch einen weiteren Ausflug in den Westteil
der Insel bis zur Cladeira das Sete Cidades, zur Blauen und Griinen Lagune. Wahrend unseres
Aufenthalts in Ponta Delgada sind wir Segler in intensivem Austausch. Es finden sich immer
Segelthemen, hier und da braucht jemand eine helfende Hand an Bord oder jemanden mit
dem auf irgendwas mit einem Bier angestoflen werden kann. Eine bemerkenswerte Leistung
vollbringt David von der Ventura: er trifft als Vorletzter nach 13 Tagen in Ponta Delgada ein
musste aber die letzten Tage ohne Autopilot und Windsteueranlage auskommen, da ihm
beides ausgefallen war — das ist als Einhandsegler eine echte Herausforderung! Am 18.6. gibt
es ein Dinner im Club Naval und eine kleine Siegerehrung fiir das erste Leg: Tim und Andi
sind als dritte Uber die Ziellinie gefahren und zweite nach verrechneter Zeit in der Class Il ge-
worden — eine starke Leistung! Flr mich ist Platz 8 von 13 in Class IV und 6 von 9 bei den Ein-
handseglern nach korrigierter Zeit aber auch ein Ergebnis, mit dem ich zufrieden bin.

Einen Tag vor der Riickreise stocke ich meine Vorrate fir die Rickfahrt auf. Der Einkauf auf
dem Markt in Ponta Delgada ist ein Erlebnis. Dort gibt es alle Produkte, die die Insel hervor-
bring, vor allem Gemiise, Kdse und Ananas. Man ist auf der Insel schon ein wenig stolz da-
rauf, der einzige Ort in Europa zu sein, an dem Ananas produziert werden. Zwei davon gehen
mit der Seamonster auf Reisen.

Bild 10 (im Uhrzeigersinn): Ankunft in Ponta Delgada; AZAB-Crews beim letzten Abend vor der Riick-

reise;Ananas aus lokalem Anbau; mit Tim und Andi auf Inselrundfahrt;Vulkankratersee Lagoa Verde.
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Leg 2 — von Ponta Delgada nach Falmouth

20.6. Tag 1 auf See — Riickreise

Der Tag beginnt flir mich mit einem English Breakfast auf der Andrillot Il. Tim segelt mit sei-
nem Sohn Robert zuriick und die beiden haben mich zum Frihstlick an Bord eingeladen. Wir
diskutieren die Wetterprognosen fiir die Riickfahrt. Und die Frage, ob die Insel nach dem
Start linksherum oder rechtsherum umfahren werden sollte. War fiir den Hinweg die
Hauptwindrichtung NE vorhergesagt, so wird uns fiir den Riickweg nun ein konstanter S-SW-
Wind prophezeit. Das ist eigentlich kaum zu glauben. Die Frage linksrum oder rechtsrum
|asst sich nicht eindeutig kldaren. 90 Minuten vor dem Start verlasse ich mit der Seamonster
unseren Liegeplatz. Ich will beobachten fir welche Richtung sich die guten Segler in den
Gruppen I-lll entscheiden. Leider liefern meine Beobachtungen auch keinen eindeutigen Hin-
weis — die eine Halfte segelt nach Westen, die andere nach Osten. Der Wind kommt aktuell
aus SE mit 2 Bft., es ist diesig. Ich entscheide mich fiir Osten, um nicht in die Abdeckung der
Insel zu geraten und lege nahezu einen Punktstart an der Boje hin. Nachteil auf dieser Stre-
cke: ich muss bei Leichtwind Am-Wind segeln, habe aber nur eine 110% Genua. Dement-
sprechend langsam komme ich voran. Leider halt sich der Wind auch nicht an die Vorhersage
und dreht im Laufe des Nachmittags auf ENE. Schon wieder muss ich an der Siidkuste der In-
sel kreuzen und durch die Nordtendenz wird der Wind durch die Insel beeinflusst. Bis zum
Abend liefere ich mir ein Kreuz-Duell mit der Chimera of Falmouth. In einer der Flautenpha-
sen tauch ein Buckelwal im Dunst zwischen den beiden Schiffen ab und zeigt seine Schwanz-
flosse Uber der bleiernen See. Erst gegen 22:30 erreiche ich Ponta do Amel an der Ostspitze
der Insel und kann unter CodeO auf NNE-Kurs gehen.

21.6. Tag 2 auf See — Riickreise

Sommeranfang! Heute erreicht die Sonne mit 23°26,3’N ihre nérdlichste Deklination. Leider
zu bewolkt fur eine Mittagsbreite. Wind und Wellen nehmen gegen Mittag zu: S, 4-5 Bft.
Fihle mich mide, werde aber gleichzeitig vom Meer berauscht. Alle 8 Sekunden rauscht
eine Welle unter dem Kiel durch. Gegen 18 Uhr mit meiner Freundin telefoniert. Merke, dass
ich jetzt gerne neben ihr und unserem Kater liegen wiirde. Heimweh. Nach dem Telefonat
kommt ein Vogel mit geschlitztem Schwanz vorbei — vielleicht eine Seeschwalbe? Sie macht
ordentlich Rabatz, fliegt davon und kommt kurze Zeit spater mit einem Artgenossen zurtick.
Schon, etwas Gesellschaft zu haben. Kurz vor Sonnenuntergang: Sonne bricht durch die Wol-
ken und malt einen wunderschénen Regenbogen im Osten.

22.6. Tag 3 auf See — Riickreise

In der Nacht dreht der Wind von S tiber SSW nach SW. Immer wieder mal fallt eine 6er-Bbe
ein. In Rekordzeit (22 Minuten) Halse gefahren, jetzt Wellen genau von achtern. Alles etwas
unangenehm.

Gegen Mittag lose Klampe am Cockpitstill an Steuerbord festgeschraubt. Muss dazu halb in
die Backskiste klettern und mich ordentlich verrenken um an die Muttern zu kommen. Die
Sonne lasst sich blicken, also nutze ich die Gelegenheit, um mit dem Sextanten meine Mit-
tagsbreite zu ermitteln: 2,1 Seemeilen slidlicher als die GPS-Position.

Mein Buch fir die Rickfahrt ist ,,Allein gegen den Wind“ von Wilfried Erdmann. Von 2000 bis
2001 ist er in 343 Tagen allein und non-stop gegen die Hauptwindrichtung um die Erde gese-
gelt. Bin naturlich meilenweit von so einer verriickten Reise entfernt, aber einiges kann ich
nun doch sehr gut nachvollziehen: Leben in mehreren Kleidungsschichten, von denen zum
Schlafen nur die duReren beiden entfernt werden. Oder unauffindbare Sachen. Wilfried fin-
det erst nach einer Woche auf See seine Gummistiefel. Ich bin mir sicher, dass ich irgendwo
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noch eine 10er Packung Eier von der Hinfahrt habe, kann sie aber nirgendwo finden. Und
dann Stimmen: Ich habe auf der Hinfahrt tatsachlich auch Stimmen gehért an den Tagen mit
viel Wind, so um den 5. oder 6. Tag. Einmal Alex, einmal meine Partnerin Kay. So realistisch,
dass ich wirklich dachte, sie waren an Bord. Natirlich bin ich sofort dorthin, wo ich meinte,
sie vernommen zu haben, aber da waren nur die halbgefillten Schapps und Schranke — nie-
mand darin versteckt.

Bild I'| Links: Sommeranfang auf dem Nordatlantik. Rechts: Umlenkung des CodeO-Falls.

23.6. Tag 4 auf See — Riickreise

Wind ist so vorhergesagt, dass er nordwestlich des GroBkreises nach Lizard Point aus SW mit
5 Bft und stidostlich des GroBkreises aus SW mit 3 Bft. weht. Ich gehe in der Nacht also et-
was nordlicher und erreiche gegen 03:00 die Zone mit 4-5 Bft. Zweite nachtliche Halse steht
an. Bug zeigt wieder nach Lizard Point. 5 kt mehr Wind = 1 kt mehr Fahrt. Sowas wie auf dem
ersten Leg, dass ich wichtige Kursanderungen vor mir herschiebe oder ganzlich verpasse,
passiert mir nicht nochmal! Aus der Predict Wind Vorhersage fiir meine verbleibende 640-
sm-Route schreibe ich mir die statistische Auswertung der Vorhersagemodelle PWE und
UKMO ins Logbuch:

PWE UKMO
Avg. Wind Speed 16,7 kt 14,9 kt
Max Gust 24,5 kt 22,7 kt
% time upwind 0% 0%
% time reaching 25 % 26 %
% time downwind 75 % 74 %
% time 1-2 m wave 22% 32%
% time 2-3m wave 75 % 65 %

Segeln wie im Passatwind!
Am Vormittag fiihle ich mich dreckig und ungewaschen. Der Grund: ich bin es tatsachlich.
Gutes Wetter genutzt und im Cockpit geduscht. Herrlich!
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Manover laufen inzwischen geschmeidiger ab: verfange mich nicht mehr so oft mit meiner
Sicherheitsleine und hab inzwischen ganz gut raus, wo ich mich fiir welche Handgriffe einpi-
cken muss. Die einzigen tempordren Kontrollverluste gibt es nur noch mit dem Spinnaker-
baum. Aber um ganzlich zu verhindern, dass dieses Rohr beim Setzten und Bergen von den
Bewegungen des Schiffes hin und her geschleudert wird, brauchte ich schlicht eine weitere
Person. Also heildt es schnell zu sein bei diesen Aktionen, um wenigstens die Zeit zu minimie-
ren, in denen das gute Stlick seinen Tanz auf dem Vorschiff auffiihrt. Gelingt zunehmend
besser.

Bild 12 Links: Trotz Wolken ist eine Hohenmessung der Sonne moglich. Rechts: Der CodeQ wartet auf

seinen ndchsten Einsatz.

24.6. Tag 5 auf See — Riickreise

Habe wieder in ,Allein gegen den Wind“ gelesen. Wilfried schreibt (frei aus meiner Erinne-
rung): ,Ich habe das durchgestanden, weil ich sehr leidensfédhig bin. Und weil ich ebenso ge-
nussfreudig bin.” Die krasse Beanspruchung im Slidpolarmeer lasst sich also nur aushalten,
wenn man die schonen Seiten des Segelns mindestens genauso genieRt, wie man unter den
Stirmen leidet? Klingt flir mich richtig. Aber wie sehr miisste Wilfried dann meine Reise ge-
niellen: standig stetiger Wind von hinten, Bft. 4-5, fast taglich einige Stunden Sonne, mit
Vorraten gefiillte Schapps? Vermutlich wiirde er es sehr geniel3en. Also, ich habe da noch
Luft nach oben, sollte die Rauschefahrt noch mehr geniefSen, um vorbereitet zu sein, falls ich
doch noch von einem Sturm Uiberrascht werde. Daher den heutigen Tag zum ,Fest der
Sinne” ausgerufen. Ich komme darauf, als ich drei angeschimmelte, rote Tomaten tber Bord
werfe: wie wunderschon die drei roten Kugeln im kobaltblauen Wasser schwimmen, bevor
ich sie im unendlichen Ozean aus den Augen verliere! Gleich weiter meine frischen Vorrate
gecheckt: Zwiebeln, Knoblauch, eine Zucchini, Tomaten, Blumenkohl, Zitronen, ein Bund Pe-
tersilie... Einiges davon fir die Essensvorbereitung auf den Cockpitboden gelegt. Das Gemiise
leuchtet mich in seinen bunten Farben an! Was fiir ein Kontrast zu dem Braun (Seamonster
innen und Teakdeck aufRen), Blau und Grau, das mich umgibt. Bekomme Appetit und mache
mir eine einfache Shashouka aus den Zutaten. Sehr lecker. Segeln mit gefriergetrockneten
Fertiggerichten, wie es viele Regattaprofis praktizieren, ist zwar denkbar. Aber ich bin so bes-
ser auf den nachsten Sturm vorbereitet!

Halfte der Strecke geschafft.

Am Abend riickt im letzten Licht der Dammerung eine dunkle Regenwolke aus Westen
heran. Zusammen mit der Diinung aus Westen keine gute Kombination. Bauchgefiihl sagt:
Segelflache verkleinern. Aber die kleine Front bringt nur Regen und einen weiteren Winddre-
her.

18



AZAB-Yacht Polished Manx auf dem AIS aufgetaucht. Mit Capt. Kuba gefunkt: sie verspre-
chen, heute Nacht nicht mit mir zu Kollidieren!

25.6. Tag 6 auf See — Riickreise

Mit grof3en Schritten Richtung England! Wind W, 5 Bft. Seegang ist allerdings unangenehm,
die Wellen kommen aus unterschiedlichen Richtungen. Kaum geschlafen in der Nacht. Tags-
Uber auch nicht: Vielleicht, weil Geschwindigkeit und Sonne mich nicht zur Ruhe kommen
lassen? Dabei brauchte ich den Schlaf. Der Englische Kanal mit seinem dichten Schiffsverkehr
kommt ndaher und auch hier drauBen gibt es langsam mehr Verkehr. Werde in den Morgen-
stunden von einer 900m langen und 45 m breiten Fllssiggaslieferung mit Ziel Wilhelmshaven
uberholt. Wahrscheinlich hat der Kunde Expresslieferung gebucht. Der LNG-Tanker ist mit 20
kt unterwegs. Die meisten Frachter fahren um die 12 kt.

Einige Arbeiten am Tauwerk erledigt: Mit Spierenknoten und Low-Friction-Ring die Zugrich-
tung des CodeO-Falls am Mast etwas verandert, damit es nicht mehr an der GroRfallklemme
schamfielt. Knoten am Unterliekstrecker vom GroR 20 cm versetzt. Mittags Etmal von 170
sm im Logbuch notiert. Mittagsbreite ist Volltreffer: keine Differenz zum GPS!

26.6. Tag 7 auf See — Riickreise

Diese Nacht mehrfach langere Zeit geschlafen. Sehr gut und wichtig fir die letzten 300 sm.
Vormittags dann aber schon wieder miide. Woher nur? Habe ich gestern und vorgestern
wirklich so wenig geschlafen?

Halse am Vormittag totaler Mist: wollte mir einen Gang vom Vorschiff ins Cockpit und zurtick
ersparen und habe mein Standardmandver etwas abgekirzt. Das Resultat: der CodeO hat
sich ums Vorstag gewickelt und festgezogen. Neue Erkenntnis, dass das nicht nur mit einem
Spinnaker geht! Muss mehrfach von Hand steuern, so dass der Wind das Segel wieder abwi-
ckelt, zwischendurch immer wieder aufs Vorschiff und an den Lieken des Segels gezogen.
Nach 5 oder 10 Minuten Segel wieder befreit. Werde nachlassig. 300 sm sind zwar schon der
Endspurt aber immer noch lang genug um sich zu verletzten oder die Seamonster zu rampo-
nieren! Habe nach der Aktion Hunger. Koche mir Pasta Arrabiata mit einem kleinen Glas Rot-
wein. Beim Geschirrspilen hore ich Musik. Einen Seamonster-Geschirrspul-Klassiker, wenn
man so will, den Alex und ich schon vor Gber 20 Jahren zu diesem Anlass an Bord immer mal
aufgelegt haben. Merke, dass mich das daran denken lasst, dass ich die Seamonster verkau-
fen werde. Méchte da aber jetzt nicht dran denken...

27.6. Tag 8 auf See — Riickreise

Tag beginnt in vielfdltigen Grautdnen: graues Meer, grauer Himmel. Entscheide nach dem
Vormittags-Wetterupdate direkt stdlich der Scilly Islands zu segeln und nérdlich des VTG zu
bleiben. Windstarke 4. Das Echolot zeigt wieder Wassertiefe an. Am Abend astronomischen
Standort aus zwei Hohenmessungen bestimmt. Gute Genauigkeit erreicht!

Denke am Abend viel Giber die Seamonster nach und die Segeltorns meiner Kindheit und Ju-
gend. Bin meinen Eltern wirklich dankbar, dass sie mich bei meinen Segelambitionen immer
unterstitzt und mir so frih — mit 19 Jahren — die Seamonster anvertraut haben.

28.6. Tag 9 auf See — Riickreise

Letzte Nacht auf See: keine Sterne, dafiir AlS-Alarme und Halsen zwischen den Scillys und
dem VTG. Hange etwas im Leichtwind fest. Um 09:15 Runnel Stone bei Lands End querab.
HW Falmouth ist um 12:33. Das heit ich kann jetzt flr die ndchsten 5 Stunden mit achterli-
chem Strom rechnen. Gegen Mittag stecke ich in der Flaute. Nutze den Handy-Empfang um
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das elektronische Einreiseformular fir UK auszufillen und meine WhatsApp-Gruppe mit Fo-
tos zu versorgen.

Um 14:45 frischt der Wind auf. Es geht nochmal die Post ab: satte 4 Bft., Halbwindkurs und 7
kt Fahrt! Steuere die letzten 3 Seemeilen von Hand bis zum Ziel! 15:22: Ziellinie Giberquert
nach 8 Tagen, 2 Stunden und 42 Minuten.

Gehe neben der SY Fryd langsseits. Einklarieren und ab in den Chain Locker!

Meine Platzierungen vom ersten Leg kann ich halten.

Bild 13: Silverware gibt es dies-
mal nicht fiir uns: mit Einhand-
segler Alistair vor der Pokalvitrine

des RCYC.

Gedanken zum Ende einer Boots-Ara

Ein Auftrag des Fahrtenwettbewerbs ist es Ideen zu besonders umweltfreundlichem Segeln
zu entwickeln und ein weiterer, anderen Seglern eine Botschaft mitzugeben. Ich méchte bei-
des kombinieren. Flir meine Stromversorgung auf See musste ich etwa 4h taglich den Motor
mitlaufen lassen. Das ist mit Sicherheit nicht die umweltfreundlichste Methode, um sich auf
See mit Energie zu versorgen. Hier wirde ich bei einer mehrmonatigen Langfahrt in moder-
nere Solarzellen und einen Wassergenerator investieren. Ich mochte aber den Blick auf den
Life-Cycle einer Segelyacht lenken: viele Eigneryachten werden viel zu wenig gesegelt. Fur
uns als Familie war es ein enormer Gewinn, die Torns zwischen uns aufzuteilen. Dadurch
konnte die Nutzungszeit der Seamonster erhoht und die Reichweite unserer Urlaubstdrns
deutlich vergroRert werden. Auch die Arbeit, die eine Yacht mit sich bringt, hat sich so auf
mehrere Schultern verteilt. Die Seamonster ist auch nach 27 Jahren noch eine Yacht, die
schwerem Wetter standhalt. Die Bauqualitdt und Seetlichtigkeit der Yachten der Najad-
Werft der 90er Jahre ist vermutlich nur noch selten anzutreffen und ist im besten Wortsinne
nachhaltig, auch wenn man heutzutage einige der Materialien im Bootsbau sicherlich nicht
mehr verwenden wiirde. Manche Gelegenheiten fir groe Segelabenteuer, so wie es das
AZAB 2023 fur mich gewesen ist, kommen im Leben vielleicht nur ein oder zweimal in Reich-
weite. Ich kann jede Seglerin und jeden Segler nur ermutigen, diese Gelegenheiten zu ergrei-
fen und sich einen kleinen oder groReren Traum auf See zu erfiillen. Es wird Hiirden zu neh-
men geben, aber das Erlebte wird es aufwiegen!

In den Tagen nach dem AZAB verstreuen sich die Teilnehmer wieder in alle Himmelsrichtun-
gen. Zusammen mit Segelfreundin Julia segel ich die Seamonster zuriick nach Brest. ,Alles im
Leben passiert letztmalig” schreibt Wilfried Erdmann in Allein gegen den Wind, so auch fir
mich dieses Solo-Abenteuer zu den Azoren. Die Seamonster hat inzwischen neue Eigner ge-
funden und fahrt unter franzosischer Flagge neuen Abenteuern entgegen.
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