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Liebeserklarung ~ Lieblingsreviere Los geht's
Warum diese rasante Sportart Von der Schlei bis zum Chiemsee — Tipps fir Einsteiger vom Welt-
einfach stichtig macht die schonsten Spots in Deutschland meister und anderen Experten



Bernd Zeiger, Landessekretéar der Deutschen DN Eissegelflotte
DN Germany und Vorsitzender im DSV Ausschuss fiir Eis-,
Land- und Strandsegeln

Hallo liebe Leserin, lieber Leser,

ein kurzes Telefonat, die Eis-Lage klaren, den Schlit-
ten aufs Autodach packen und los geht's zum Eisse-
geln. Zwanzig Zentimeter iiber dem Eis auf dem See
umherflitzen, die Kéalte im Gesicht spiiren, die Ge-
schwindigkeit unter dem Korper fiihlen und am Ende
des Tages mit anderen zusammensitzen und das
Abendlicht geniefRen — das ist Eissegeln. Versuchen
Sie es einmal. Denn ein Winter ohne Wind, Segel und
Wasser, das macht keinen SpaB. Wir stellen Ihnen
diese rasante Sportart hier in all ihren Facetten vor.
Die erfolgreichste deutsche Eisseglerin Anja Fied-
ler beschreibt in ihrer Liebeserklarung gefiihlvoll die
Faszination des Eissegelns: Geschwindigkeit, Tech-
nik, Natur, Gemeinschaft und die Herausforderung,
spontan zu sein.

Warum hollandische Fischer eine Rolle spielen bei der
Entwicklung eines heute technisch anspruchsvollen
Sportgerats — des sogenannten DN-Einheitsschlittens
— lesen Sie ab Seite 4. Und wer sich fragt, wo bitte in
Deutschland auf Eis gesegelt wird, findet auf Seite 8
die Antworten.

Er hat so etwas wie ein Abonnement auf den Welt-
meister-Titel der Eissegler: Der Deutsch-Pole Karol
Jablonski verrat im Interview, warum er so erfolgreich
ist. Und was er als elffacher Weltmeister dem Nach-
wuchs vermitteln mochte.

Sie sind jetzt schon neugierig geworden? Dann bieten
die Tipps fiir Neueinsteiger jede Menge Hilfe ebenso
wie alle Informationen zu den Themen rund um Sicher-
heit, Eis-Kunde und Fuhrerscheinpflicht. Und wenn
dann noch Fragen offen sind: Das Heft ist gespickt mit
Internet- und Kontaktadressen. Ich hoffe, Sie sind auf
den Geschmack gekommen und versuchen es ein-
mal. Einfach mit den Flotten Kontakt aufnehmen und
los geht's.

Ich freue mich darauf, Sie auf dem Eis zu treffen.
Think Ice!

lhr
Bernd Zeiger

3 Eine ganz personliche Liebeserklarung
Anja Fiedler, Deutschlands erfolgreichste
Eisseglerin, Gber die ,liebenswert verriickte" Eis-
segel-Community und die Faszination von Natur
und Geschwindigkeit.

INHALT

4 Historisches
Vom Lastentransport zum High-Tech-Sportge-
rat: So hat sich das Eissegeln seit den Anfangen
im 17. Jahrhundert entwickelt. DN-Schlitten und
XV-Monotype im Portrat.

6 Eissegeln als Jugend- und Wettkampfsport
Wo und wie kdnnen Erwachsene und Jugend-
liche im Eisschlitten um die Wette segeln? Der
elffache Weltmeister Karol Jablonski spricht im
Interview liber sein Erfolgsgeheimnis.

8 Reviere und Kontaktdaten
In Deutschland auf dem Eis segeln? Ja, das geht!
In der Ubersichtskarte finden Sie die wichtigsten
Reviere und die zusténdigen Flotten.

Eissegeln in Europa
Schlitten auf's Dach und schon kann es losge-
hen. Die schdnsten Reiseziele im Ausland.

1 O Tipps fiir Einsteiger
Es muss nicht gleich das teure, eigene Equipment
sein. Experten beantworten die wichtigsten Fragen
zu Technik, Bekleidung und Material. Plus Unter-
richtsstunde: So segeln Sie einen Eisschlitten.

" 2 Alles rund um die Sicherheit
Warum zwei Eispickel und ein langes Seil zur
Grundausstattung gehdren — die wichtigsten
Sicherheitsregeln (nicht nur) fiir Anfanger.

/‘ 4 Fiihrerschein

Auch Eissegler brauchen einen DSV-Fiihrer-
schein mit einer Theorie- und Praxispriifung.
Testen Sie doch einmal Ihr Eis-Wissen!
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Fine ganz personliche

Eissegeln schérft die Sinne —
gut auch fiir das Sommer-
Segeln, sagt Anja Fiedler

LIEBESERKLARUNG

Anja Fiedler aus Schwedeneck bei Kiel ist Europas erfolgreichste Eisseglerin.
2017 gewann sie die Internationale Schwedische Meisterschaft in Nykoping.
Sie verrat, warum Eissegeln so faszinierend ist

flir mich unvorstellbar. Und seitdem ich

vor 22 Jahren das Eissegeln kennen und
lieben gelernt habe, muss ich auch im Winter
nicht mehr traurig sein und sehnsiichtig auf
den Sommer warten. Wunderbar.

Ein Leben ohne Wasser und ohne Wind ist

Mich fasziniert so vieles beim Eissegeln. Da
ist zum einen die Geschwindigkeit. Wenn du
deinen Schlitten anschiebst, reinspringst
und das Gerat schon nach wenigen Sekuwn-
den enorm schnell ist, wenn du dann mit 70
oder 80 Stundenkilometern liber das Eis flitzt
— dann ist das einfach berauschend. Berau-
schend schon.

Eissegeln ist aber auch ein sehr technischer
Sport. Mich reizt es, dass ich mich immer
wieder mit den physikalischen Eigenschaften
meines Materials und mit dem Trimm aus-
einandersetzen muss. Welche Kufen wahle
ich fiir welches Eis, wie schleife ich den Stahl,
wie stimme ich Mast und Planke aufeinander
ab, wie verandere ich den Segelschwerpunkt.
Kleinste Verdanderungen — und schon bist du

20 Stundenkilometer schneller.. oder eben
auch langsamer. Sicher, meine Kenntnisse
vom Europe-Segeln, vom Segeln allgemein,
helfen mir natirlich auf dem Eis, doch es gibt
Unterschiede, die ich enorm reizvoll finde. So
siehst du auf dem Eis die Ben zum Beispiel
nicht kommen. Du fiihlst sie erst im Segel
und musst dann reagieren. Das ist herausfor-
dernd. Ich mag diesen Nervenkitzel.

Und dann ist da natdirlich auch diese Verbun-
denheit mit der Natur: im Freien sein und die
klare Winterluft einatmen, die Sonne fiihlen,
trotz der eisigen Temperaturen, die Kraft des
Windes nutzen, die Ruhe an den Seen und auf
dem Eis genieBen. Wir, mein Mann und ich,
reisen mit einem ausgebauten VW Crafter um-
her, in dem wir dann auch schlafen. Wenn ich
morgens die Gardinen zuriickschiebe und auf
einen zugefrorenen See schauen kann - das
ist einfach traumhaft. Und abends, wenn alle
Schlitten verstaut sind und wir in geselliger
Runde beisammensitzen, dann hat das etwas
von einem Familientreffen: Egal, ob auf dem
Méalaren in Schweden, in Ungarn, im Baltikum

KOLUMNE

oder in Mecklenburg-Vorpommern — wir sind
eine eingeschworene Gemeinschaft. Und alle
sind ein wenig eissegelverriickt. Liebenswert
verriickt. Das verbindet. Das macht Spal.

Ich wundere mich ein wenig, dass nicht
mehr Frauen beim Eissegeln dabei sind. Das
geringere Korpergewicht kann durch bieg-
samere Masten gut aufgefangen werden.
Und mit der richtigen Bekleidung friert man
auch nicht. Ich habe bei Sommer-Regatten
zwischen den Wettfahrten schon viel mehr
gezittert. Also, los, Frauen, versucht es ein-
mal im nachsten Winter.

Anja Fiedler ist 45 Jahre alt, arbeitet im
Personalmanagement der Kieler Stadt-
werke und war schon als Saugling mit
ihren Eltern auf den Gewé&ssern der
Mecklenburger ~ Seenplatte  unterwegs.
Im Sommer gibt die erfolgreiche Europe-
Regattaseglerin (unter anderem Zweite der
Europe-Master-EM 2016) ihre Erfahrungen
als Trainerin in Kiel-Schilksee an Jugendli-
che weiter. K



HISTORIE

Anfénge des Eissegelns: vom

gaffelgetakelten Gefahrt (links)

zum DN-Schlitten (rechts)

VOM LASTENSEGLER
ZUM SPORTGERAT

Eissegeln ist keine Erfindung verriickter Speed-Freaks der
vergangenen Jahre: Schon im 17. Jahrhundert montierten
Fischer Kufen unter ihre Kutter

s ging ums Uberleben, Winter fiir
EWinter. Wenn die hollandischen

Seen und Kanale zugefroren waren,
standen die Fischer immer wieder vor der
Frage: Wie sollten sie weiter ihren Beruf
ausiiben und tiber das Wattenmeer zum
Fischen gelangen? Und wie sollte die
Ware zum Kunden kommen? Erfinderi-
sche Fischer schraubten schlieflich zu
Beginn des 17. Jahrhunderts Kufen unter
ihre Boote und entwickelten so die ersten
Eissegler als Transportgerat.

Unklar ist, wie die Eissegler den Weg iber
den groRBen Teich nach Amerika schaff-
ten. Vermutlich brachten europaische
Einwanderer diese Idee nach Ubersee.
Sicher ist auf jeden Fall, dass dort schnell
einige Segelverriickte den sportlichen
Aspekt des schnellen Segelns (ohne Las-
ten) auf gefrorenem Wasser fiir sich ent-
deckten. 1865 griindeten sie am Hudson
River in den USA dann auch den ersten
Eissegelclub der Welt. In Europa griinde-
te Erik von Holst 1928 die Europaische
Eissegelunion EEU. Der Este konstru-
ierte einige Jahre spater dann die heute
noch unter diesem Namen laufende Ein-
type-Eisyacht XV Monotype. Das zwei-
sitzige Boot mit 15 Quadratmetern Se-
gelflache war als leichter zu handelnder
.Volkseissegler" gedacht. Diese Konst-
ruktion ist bis heute weitgehend erhalten
geblieben. Die Internationale Klassenver-
einigung (International Monotype-XV Ice
Yacht Racing Association) griindete sich
1992. Das Interesse an diesem rasanten
Sport wuchs im Amerika der 1930er Jah-

re bestandig, der Ruf nach noch kleineren
und handlicheren Schlitten wurde laut.
1937 schrieb die Tageszeitung ,Detroit
News" einen Konstrukteurs-Wettbewerb
aus. Archie Arrol, Joseph Lodge und Nor-
man Jarrait arbeiteten neben anderen als
Konstrukteure und begeisterte Eissegler
am Gewinnermodell mit dem urspriingli-
chen Namen ,Blue Streak 60".

Der spatere DN-(fiir Detroit News)-Schlit-
ten mit seiner charakteristischen geome-
trischen Form und den drei Kufen war
geboren: ein einsitziger Eissegler, den
jeder in seiner Garage selbst bauen und
auf dem Autodach bequem an Seen und
Gewasser transportieren konnte. Auch
wenn sich in Europa und Nordamerika im
Laufe der Jahrzehnte unterschiedliche
Klassen entwickelten — der genormte
DN-Schlitten gilt bis heute als Einheits-
klasse fiir nationale und internationale
Wettkdampfe.

1953 wurde die Internationale DN Ice Ra-
cing Association (IDNIYRA) gegriindet,
weltweit werden heute circa 1.500 akti-
ve Eissegler der DN-Klasse gezahlt. In
Deutschland gibt es rund 260 registrierte
Eissegler, die bei Regatten starten und
in der Deutschen Flotte DN Germany or-
ganisiert sind. Die Zahl der freizeitorien-
tierten Fans ist mehr als dreimal so groR.
Und wichst standig. D:8

www.monotype-XV.org
www.eissegeln.org
www.idniyra.eu

Fotos: Gotz Goppert (2), Pavlina Soukupova (2), Pinterest (2) Michael Oswald (1)

TECHNIK

Monotype-Yachten (Mitte) sind heute
eher Exoten auf dem Eis. DN-Schlitten
(links) sind in der Mehrheit

FINE-TUNING FUR MEHR SPASS

Fichte, Kiefer, Zedernholz und Glasfaser — der DN-Schlitten vereint
heute klassische und modernste Baustoffe

de Kalte? Dann sind Sie beim Eissegeln richtig.

SpaB an technischen Details und Materialkun-
de? Auch dann gilt — Sie sollten es einmal mit dem
Eissegeln versuchen. Denn bei diesem Sport spielt
technisches Know-how eine grofRe Rolle: Je besser
Rumpf, Planke, Mast und Segel aufeinander abge-
stimmt, je genauer die Kufen geschliffen und poliert
sind, umso schneller wird der Schlitten. Jeder Segler
schwort auf etwas Anderes. Und trotzdem gibt es
Eckpunkte, die zumindest fiir alle gelten, die Wett-
fahrten segeln. Denn noch heute gelten einzelne
Elemente der DN-Bauvorschrift von 1937. So muss
zum Beispiel der Rumpf mindestens 21,9 Kilogramm
schwer, 3,73 Meter lang und in weiten Teilen aus
Holz gefertigt sein. Das Mindestgewicht der Planke
liegt bei neun Kilogramm. Die strengen Vermes-
sungsvorschriften werden per Los vor jedem Start
gepriift. Wer schummelt, fliegt raus.

I ust auf Geschwindigkeit, auf Natur und klirren-

Doch auch an den DN-Einheitsschlitten ist die
technische Entwicklung bei Material und Baustof-
fen nicht voriibergegangen, Hightech-Fasern ha-
ben wie im Sommer-Segelsport Einzug gehalten.
Der Schlittenrumpf jedoch muss weiter zu einem
hohen Anteil aus Holz gefertigt werden.

Bootsbauer Thomas Bergner aus Trappenkamp
zum Beispiel importiert fiir seine Neukonstruk-
tionen oft Alaska Spruce, eine Sitka-Fichte aus
Nordamerika. Alternativ werden Kiefer, Zedernholz,
Eiche, Esche und Mahagoni verbaut. Glasbeschich-
tungen oder Glasfasern fiir mehr Stabilitat sind
inzwischen erlaubt, Carbon und Kevlar allerdings
weiter verboten. Das alles gilt auch fiir die ein
Stiick weit flexible Planke: Holz plus Glas ja — alle

anderen Materialien nein. Die drei Kufen unter der
Planke bestehen heute aus geharteten Materialien
verschiedenster Legierungen, aber auch das Stan-
dardmaterial Nirosta, zum Beispiel 4301 oder 4512,
findet Verwendung. In Abhangigkeit von der Eisbe-
schaffenheit gibt es Plattenlaufer, Slottrunner oder
Winkelldufer. Entscheidend fiir die Geschwindigkeit
ist auBerdem der Schliff der Kufen - er sorgt fiir jede
Menge Diskussionsstoff unter den Sportlern. Ub-
rigens: Die Laufer haben keinen Hohlschliff wie man
es vom Schlittschuhlaufen kennt, sie sind vielmehr
scharf wie die Schneide eines Messers.

Die Segel sind aus Dacron, diirfen aber nicht mit
Folien beschichtet sein. Zumindest regattaambiti-
onierte Piloten arbeiten mit Segeln verschiedenster
Profiltiefen. Die Segelflache ist seit 1937 fix: 6,25
Quadratmeter. Die wohl revolutionadrste Entwick-
lung in den vergangenen Jahrzehnten haben die
Masten durchlaufen. Waren sie einst ausschlieBlich
aus Holz, so kommen heute zusétzlich Aluminium-,
Carbon- oder Glasfasermasten zum Einsatz, die auf
einer Kugel drehbar gelagert sind. So kdnnen un-
ter anderem bessere Stromungsbedingungen am
Segel erreicht werden. Die unterschiedlich starke
Biegungsfahigkeit der Masten (in Abhangigkeit von
der Wahl des Materials) ermdglicht es auch leichten
Fahrern, auf Geschwindigkeit zu kommen.

Das Ganze hort sich jetzt vielleicht kompliziert an.
Ist es aber nicht. Denn in erster Linie geht es um den
Spal drauBen in der Natur. Und wenn der Schlitten
mal nicht gut lauft, dann sind genug andere Eisseg-
ler da, die gerne mit Rat und Tat und vielleicht ein
wenig mehr Erfahrung zur Seite stehen. Versuchen
Sie es einfach einmal. D3
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ca. 1,6 Kilometer
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Auch fur Kinder und Jugendliche gibt es inzwischen einen

speziellen Schlitten: den Eis-Optimisten

ie werden nicht ganz so schnell wie
Sein DN-Schlitten: die Eis-Optimis-

ten fiir Kinder und Jugendliche. Was
den SpaR nicht mindert, wenn die Youngs-
ter mit dieser quasi geschrumpften Versi-
on des DN-Klassikers mit bis zu 60 Stun-
denkilometern {iber den See flitzen.

Und fiir all diejenigen, die dann auch
mal eine Regatta versuchen wollen: Der
Eis-Opti ist inzwischen die offiziell aner-
kannte Junioren-Klasse der IDNIYRA und
wird viel in den USA, Polen, Estland und
Litauen von Kindern ab zehn Jahren ge-
segelt. Auch in Deutschland steigt das In-
teresse kontinuierlich. Und deshalb findet
im kommenden Jahr in Norddeutschland
die Junioren-EM 2018 statt. Vom 5. bis
zum 9. Februar 2018 geht es um die Titel
fiir die besten Eissegler im Alter zwischen
10 und 24 Jahren. Der Termin steht. Der
Ort ergibt sich aus der Eis-Lage. Alterna-
tiv treffen sich Aktive, Trainer, Betreuer,
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Eltern und Zuschauer am Bodden, Acht-
erwasser oder Stettiner Haff. ,Und wenn
dort das Eis nicht stark genug ist", sagt
Bernd Zeiger, Landessekretéar der Deut-
schen DN-Eissegel-Flotte ,dann ziehen
wir weiter Richtung Osten oder Siidosten
in Europa." Auch fiir den Nachwuchs in
der Szene gilt: Flexibilitat ist angesagt. Der
Eis-Opti ist die ideale Winter-Erganzung
zum Sommer und macht nicht nur hol-
lisch viel Spal. Er trainiert zugleich das
Gefiihl fur den Wind. ,Und das kann ja
auch auf bewegtem Wasser nicht scha-
den", sagt Eissegel-Weltmeister Karol
Jablonski aus Polen (siehe rechts) mit
einem Augenzwinkern.

Die kleinen Eisyachten bieten noch einen
anderen Vorteil: Kinder und Jugendliche
konnen ihr eigenes Opti-Rigg benutzen.
Das minimiert die Kosten fiir einen Start
in diese Sportart. Die Kunststoff-Schlit-
ten werden meist in polnischen Werften

EISSEGELN

it dem DSV-Eissegelschein und
entsprechendem Versicherungs-
schutz in der Tasche darf jeder

an deutschen und internationalen Regat-
ten teilnehmen.

Highlight der deutschen Flotte ist die In-
ternationale Deutsche Meisterschaft,
die traditionell am zweiten segelbaren
Eis-Wochenende des Jahres stattfindet.
Per Mail, auf der Website und der Face-
book-Page der Klassenvereinigung wer-
den Ort und Zeit verbreitet.

60 Eisschlitten sind auf einer Regatta kei-
ne Seltenheit. In Europa segeln sie in den
meisten Fallen den ,Inline-Kurs". Uber die
Startposition entscheidet das Los: Segler
mit geraden Startnummern stellen sich
auf der linken Halfte der Linie auf Back-
bordbug, Segler mit ungeraden Startnum-
mern auf der rechten Halfte der Linie mit
Steuerbordbug auf. Vor der Luv- und der
Leebahnmarke liegen sogenannte Dar-

gebaut (Web-Adressen siehe unten), die
Schlitten kénnen aber auch in Eigenregie
selbst gebaut werden. Am Dimmer und
am Steinhuder Meer (Niedersachsen),
dem deutschen Zentrum des Eissegelns,
finden sich immer wieder erfahrene Seg-
ler in Arbeitsgemeinschaften zusammen,
um dem Nachwuchs beim Bau unter
die Arme zu greifen. Das verbindet und
macht Spal.

Alternativ bieten auch die Flotten (Adres-
sen siehe Seite 8/9) Unterstiitzung an:
.Segelvereine mit Interesse kdnnen sich
jederzeit bei uns melden", sagt Bernd
Zeiger, ,wir helfen dann mit Material und
Know-how." i

www.macur.pl/en/ice-boats
www.dnparts.com

www.icewise.hu

oder (iber die Website der Internationalen
Association: www.idniyra.eu/supplier

ling-Tonnen, die Zone dazwischen darf
nicht durchfahren werden. Auf diese Wei-
se ist die Tonnenrundung fir alle sicherer.
Nach dreimaligem Absegeln des Kurses
geht es ins Ziel, das im 90-Grad-Winkel
zur Startlinie liegt.

Meist sind die Rennen knackig-kurz —
maximal 20 Minuten. Grundlage fiir sport-
lich-faires Segeln ist das sogenannte
.Year Book" der internationalen Klassen-
vereinigung. Eine Jury wacht auf dem Eis
dariiber, dass alles ordnungsgemal zu-
geht. In einem speziellen Vermessungs-
zelt werden nach jedem Rennen Variablen
wie Spurbreite und Kufenbreite auf Kon-
formitat gecheckt. Die Mehrzahl der Re-
gattasegler ist mannlich; pro Nation gibt
es kaum mehr als eine weibliche DN-Pi-
lotin, in Polen und Russland sind es etwas
mehr. Im Eis-Opti hingegen liegt der Mad-
chenanteil bei circa 30 Prozent — auch im
DN-Schlitten diirften bald also mehr junge
Frauen an der Startlinie stehen. S

Robert Hajduk/Shuttersail.com, privat (2), Grafik: Stella Kostro/ Quarto Media

INTERVIEW

Wo ,P 36" alias Karol Jablonski an den
Start geht, hat die Konkurrenz eine harte
Nuss zu knacken

Er ist einer der erfolgreichsten Eissegler aller Zeiten. Und auch im Sommer gibt er als
Steuermann und Taktiker auf dem Wasser den Ton an: Karol Jablonski spricht tGber
Erfahrung, Verantwortung und den Willen, alles zu geben

Herr Jablonski, im Alter von 55 Jahren
sind Sie 2017 zum 11. Mal Weltmeister
im DN-Schlitten geworden. Beeindru-
ckend. Ist die Konkurrenz so schwach?
Karol Jablonski: Uberhaupt gar nicht.
Aber ich bin seit mehr als 30 Jahren
im Regattasport unterwegs. Sowohl im
Sommer als auch im Winter. Die Jin-
geren sind vielleicht beim Anschieben
am Start schneller, und alle fahren in-
zwischen exzellentes Material. Aber ich
habe einfach jede Menge Erfahrung.

Die sich dann wo konkret auszahlt?

Ich teste mit meinen Sparringspartnern
enorm viel Material zu Hause in Polen,
ich weil genau, was wie zusammen-
passt, wie ich den Schlitten bei welchen
Bedingungen trimmen muss. Welches
Eis haben wir, wie stark ist der Wind,
ist er boig oder konstant. Der kleinste
Fehler beim Trimm racht sich auf dem
Schlitten sofort gnadenlos.

Sie werden auch der Terminator oder
WeiBle Hai genannt...

Ich bin nicht riicksichtslos, sondern
enorm ehrgeizig, das ist wohl wabhr. Ich
fahre zu den Meisterschaften, um dort
fiir den Sieg zu kdmpfen. Ich gebe im-
mer mein Maximum. Sowohl in der Vor-
bereitung als auch in jeder Wettfahrt.

Wie sind Sie zum Eissegeln gekommen?
Fir uns in Polen war es unmdglich, im
Winter einfach zum Segeln in den Siiden

Europas zu reisen. Logische Konsequenz:
Beinahe jeder Segelverein hat auch Eis-
schlitten im Schuppen. Ich bin schon friih
in der XV-Monotype meines Vaters mit-
gefahren, um mit 14 Jahren zum ersten
Mal auf einen DN-Schlitten zu steigen.

,Der kleinste Fehler
beim Trimm racht
sich auf dem Schlitten
sofort gnadenlos”

Und wie sah Ihr Sommer-Segel-Wer-
degang aus?

Gestartet bin ich auf einem Sperr-
holz-Optimisten mit Baumwoll-Segel,
dann kamen 420er, 470er und Tornado.
1986 bin ich schliellich nach Deutsch-
land gegangen. Und bin seitdem pro-
fessionell als Steuermann, Taktiker,
Coach im Segelsport unterwegs. Ich
liebe J/70 und Maxiyachten, eigentlich
wollte ich immer die Geheimnisse aller
Yachten kennenlernen.

Ist ein guter Sommersegler automa-
tisch ein erfolgreicher Eissegler?
Nicht unbedingt. Natirlich helfen die

Kenntnisse. Aber es ist auch umge-
kehrt: Beim Eissegeln lernst du viel fiir
den Sommer. Du musst zum Beispiel
lernen, den Wind, die Boen zu erahnen.
Du siehst Winddreher ja nicht auf der
Welle kommen.

Was unterscheidet das Segeln auf ge-
frorenem und bewegten Wasser noch?
Im Sommer bist du meist Teil ei-
ner Crew, musst dich mit dem Team
abstimmen und dich anpassen. Im
DN-Schlitten liegt die Verantwortung
allein bei dir. Beim Eissegeln sind au-
Rerdem extrem viele Komponenten zu
beachten. Das ist beides fiir mich sehr
reizvoll. Die hohe Geschwindigkeit, die
Anfordernisse an mein technisches
Wissen, an meine Spontanitat und Fle-
xibilitat, und zu guter Letzt ist da na-
turlich die Natur im Winter... ich liebe es.

Was planen Sie fiir die Zukunft?

Den 12. WM-Titel... vielleicht (Karol
Jablonski lacht). Ich bin jetzt 55 Jahre
alt und habe ewig auf hohem Niveau
gesegelt. Ich ziehe jetzt mal die Hand-
bremse und fahre hier zu Hause in
Olsztyn in Masuren bei meiner Familie
ein wenig runter. Ich habe viel gelernt
beim Segeln, vom Segeln, vom Leben
und wiirde davon gerne etwas zuriick-
geben. Weitergeben an junge Leute.
Mal schauen, was so kommt.

Herr Jablonski, danke fiir das Gespréch. ¢
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EISSEGELFLOTTEN
und ihre Reviere in Deutschland

Spontanitat und Flexibilitat hin oder her — auch die
Eisseglerinnen und Eissegler brauchen eine gewisse
Form der Organisation, um sich gegenseitig unter-
stiitzen zu konnen. Deshalb haben sie sich zu so-
genannten regional orientierten Flotten zusammen-
geschlossen. Sieben solcher ,Verbande" gibt es in
Deutschland (siehe Karte), die Deutsche Flotte DN
Germany gehdrt zur Europaischen Flotte, die wiede-
rum in der International DN Iceyacht Racing Associ-
ation IDNIYRA organisiert ist.

Wie ist die Eis-Lage in meiner Region, wo treffen sich
andere Segler, fahrt eine Gruppe nach Skandinavi-
en, an die ich mich anschliefen kann, wo kann ich
den Fiihrerschein machen — diese und viele weite-
re Fragen werden liber die Flotten geklart. Bei den
Flotten erfahren Sie auch, ob eventuell kleinere Seen
zugefroren sind, die nicht zu den bekanntesten Eis-
segel-Revieren zahlen. Die Flotten, und da insbeson-
dere ihre Kapitane, sind per Mail stets zu erreichen.
In regelmaRigem Wechsel organisieren sie auch die
Deutschen Meisterschaften.

Also, scheuen Sie sich nicht, gerade als Eisse-
gel-Einsteiger, und nehmen Sie Kontakt auf zu den
Flotten. Es findet sich immer ein erfahrener Segler,
der lhnen gerne hilft. 3

www.eissegeln.org
www.idniyra.eu

Flotte Nord Flotte Nordost
Karsten Voss Herrman Heide
nord@eissegeln.org | ost@eissegeln.org

Flotte Mitte Flotte Siid
Heiner Forstmann Wolfgang Bottger
mitte@eissegeln.org | sued@eissegeln.org

@ Altmihlsee

__—

Senftenberger See

Flotte Siid

@ Worthsee

14 Rottachsee

Flotte Nordwest
Detlev Spitzok v.Brisinski
nordwest@eissegeln.org

Flotte Berlin
Jens Paeger
flotte-bb-vorsitz@eissegeln.org

Schafwaschener
Bucht

Fotos: Robert Hajduk/shuttersail.com, Grafik: Stella Kostro/Quarto Media

REVIERE ZUM EISSEGELN

1. GroBer Ploner See (Flotte Nord)
Lage: Ostholstein, Plon

GroBe: 7,74 x 7 km

Besonderheit: haufig in der 3. Januar-
woche und Anfang Februar besegelbar
Treffpunkt: Ploner Segel Verein,
www.psv1908.de

Ansprechpartner: Wolfgang Schwippert
(Uiber PSV 1908, Tel. 04522/6594)

2. Kleine Breite (Flotte Nord)

Lage: bei Schleswig

GroBe: 3 x 5 km

Besonderheit: flaches Gewéasser, das
relativ friih friert

Treffpunkt: Parkplatz GroRe Freiheit
Ansprechpartner. Sven Kraja,
www.frog-sails.de

3. Ribnitzer See (Flotte Nordost)

Lage: Sudlicher Teil des Saaler Boddens
zwischen Fischland, Dar3 und Zingst
Besonderheit: flaches Wasser, daher im
Januar und Februar meist zugefroren
Treffpunkt: Segel Club Ribnitz e.V,,
www.segel-club-ribnitz.de
Ansprechpartner. Uber den Segelclub

4. Goldberger See (Flotte Nordost)

Lage: Ostlich von Sternberg

GroBe: 5 x 4 km

Besonderheit: liegt sehr hoch, friert recht
friih bei ruhigem Wetter. Ein sehr runder
See, aber Vorsicht, eine Aue flieRt ein
Treffpunkt: Parkplatz Strandhotel Seelust
Ansprechpartner. Flotte Nord

5. Malchiner See (Flotte Nordost)
Lage: Nahe Rostock

GroBe: 8,52 km x 2,37 km
Besonderheiten: recht schmaler See
Treffpunkt: bei der Flotte erfragen
Ansprechpartner: Flotte Nordost

6. Neuwarper See/Nowe Warpno und
Achterwasser mit Stettiner Haff (Flotte
Nordost)

Lage: an der polnischen Grenze
Besonderheit: Stromung und Windverhalt-
nisse beim Zufrieren haben groBen Einfluss
auf die Eisqualitat. Neuwarper See recht
klein, Achterwasser bei Idealbedingungen
perfekt. Unbedingt vorher informieren!
Treffpunkt: Neuwarp: letzter Parkplatz bei
Rieth auf der deutschen Seite. Achterwas-
ser: Inselhotel Vineta, Seebad Zempin
Ansprechpartner: Flotte Nordost

Lage: nahe Hannover

GroBe: 8 x 4,5 km

Besonderheit: Das Ostmeer friert in der
Regel zuerst zu

Treffpunkt: Auf dem Gelande der
Segelvereine, z.B. SLSV
Ansprechpartner: Flotte Mitte

Lage: Dimmerlohausen

GroBe: 5,5 x 4 km

Besonderheit: runder See mit vielen
Schlittschuhlaufern

Treffpunkt: Dimmerlohausen
Ansprechpartner: Flotte Nordwest

9. Rangsdorfer See (Flotte Berlin)
Lage: Berliner Ring siidlich

GroBe: ca. 4 x 2 km

Besonderheit: kleines Trainingsrevier
Treffpunkt: Seebad Rangsdorf
Ansprechpartner: Flotte Berlin

10. Wolziger See (Flotte Berlin)

Lage: siidostlich Berlin Richtung Freders-
dorf via Badestrand

GroBe: 2 x 3 km

Treffpunkt: Badestrand
Ansprechpartner: Flotte Berlin

11. Senftenberger See (Flotte Berlin)
Lage: Ndhe A11 Richtung Dresden,
GroBe: wird jedes Jahr grofer —
lokale Hotels befragen
Besonderheit: entstehendendes
Feriengebiet, ehemaliges
Braunkohle-Abbaugebiet
Treffpunkt: bei der Flotte erfragen
Ansprechpartner: Flotte Berlin

12. Altmiihlsee (Flotte Siid)

Lage: Frankisches Seenland
slidwestlich von Niirnberg

GroBe: 4 x 1,7 km

Besonderheit: recht kleiner See, zum
Training geeignet

Treffpunkt: Segelclub,
www.atsc1970.de

Ansprechpartner: Flotte Siid

13. Worthsee (Flotte Siid)

Lage: Starnberg, Oberbayern
GroBe: 4 x 1,7 km

Besonderheit: gutes Trainingsrevier
Treffpunkt: bei der Flotte erfragen
Ansprechpartner: Flotte Siid

14. Rottachsee (Flotte Siid)

Lage: Talsperre siidlich von Kempen
GroBe: 4,8 x 0,9 km

Besonderheit: ein schmaler, langer See,
gut zum Training

Treffpunkt: Freizeitgelande auf der
Halbinsel in Moosbach
Ansprechpartner: Flotte Siid

15. Schafwaschner Bucht (Flotte Siid)
Lage: Chiemsee, 5 km von Prien
GroBe: 1,5 x 3 km

Besonderheit: Bucht am Chiemsee,
gutes Trainingsrevier, aber viele
Schlittschuhlaufer

Treffpunkt: Strandbad
Ansprechpartner: Flotte Siid

REVIERE & KONTAKTDATEN

EISSEGELN IN EUROPA

Im Konvoi nach Polen,
Schwedern oder Finnland

n Deutschland gibt es kein Eis? Dann

lohnt sich die Reise ins europédische

Ausland. Auch wenn die Anreise mit Auto
und Fahre oft beschwerlich ist und eine ge-
horige Portion Spontanitat verlangt — fiir
die Stunden auf dem Eis lohnen sich die
Strapazen. Da ist sich die Gemeinde der
eingeschworenen Eissegler einig.

Der Trip gen Norden geht zum Beispiel an
den Glan in Siidschweden. Der See liegt
westlich von Norrkdping, in der Ndhe der
Autobahn und ist somit gut zu erreichen.
Ist auch dort die Wetterlage unbestandig,
zieht die Karawane auf den groRen Malaren
westlich von Stockholm. Reizvolle Alter-
native: der Storsjon im Jamtland. Belieb-
ter Spot in Finnland ist der Pyhajarvi-See
nordlich von Helsinki, in Estland treffen
sich Eissegler in der Perno-Bucht oder auf
den flachen Gewéassern in den Buchten von
Saaremaa. Ein wenig naher liegen die Ma-
surischen Seen in Polen — sie galten lan-
ge Jahre als eissicher. Doch auch dort hat
sich das Klima in den vergangenen Wintern
verandert. Trotzdem: Weht der Wind aus
Ost, dann gibt es in Masuren schnell klir-
rende Kalte und starkes Eis.

Fiir junge Eissegler bis 18 Jahre orga-
nisiert Jerzy Sukow, Manager des euro-
paischen Juniorenprogramms IDNIYRA,
Gruppen-Trainingscamps in Polen. Und
am masurischen Spirdingsee kann man
sogar Eissegel-Kurse bei Tomasz und Lu-
kasz Zakrzewski buchen, Leihmaterial und
Ubernachtung im Hotel Caligula inklusive
(www.caligula.pl).

Sie mdgen die doch recht kurzen Tage in
Nordeuropa nicht? Dann ab in den Stiden.
Nach Osterreich an den Wallersee ins Salz-
burger Seenland oder den Neusiedler See
(Burgenland), an den Reschensee oder
Haidersee in Italien oder nach Ungarn. Be-
liebtes Ziel hier: die Stadt Balatonfiired am
Plattensee. *)



TIPPS FUR EINSTEIGER

10

HANDSCHUHE, HELM, SPIKES & CO
Michael Oswald, 48, wohnt am Stein-
huder Meer, ist hauptberuflich Rechts-
anwalt, nebenberuflich Mitglied im
DSV-Ausschuss fiir Eis-, Land- und
Strandsegeln und in der Freizeit seit tiber
30 Jahren ambitionierter Eissegler. Viele
Jahre segelte er eine 12er-Eisyacht, heu-
te die Monotype XV-Eisyacht ,Eisbar".

.Bei Temperaturen unter dem Gefrier-
punkt und eisigem Wind sollte die Beklei-
dung stimmen. Sonst ist der Spal3 ganz
schnell vorbei. Thermounterwésche (aus
dem Skibereich), ein warmer Overall (bei

RUMPF, PLANKE, LAUFER & CO

Zu Beginn konne man erst einmal einen
gebrauchten Schlitten kaufen, meint
Eissegel-Experte Karsten Voss, 38, aus
Wustrow an der Mecklenburgischen
Seenplatte. Seitdem Voss 1994 die In-
ternationale Deutsche Meisterschaft auf
dem Saaler Bodden vor seiner Haustr
beobachtet hat, ist es um ihn geschehen.

.Bevor Sie viel Geld investieren, sollte
jeder ,Neuling’ sich einen Test-Schlitten
passend zu seinem Korpergewicht su-
chen. Sprechen Sie einfach die Eisseg-
ler vor Ort an — bestimmt lasst einer der
Eigner Sie mal eine Proberunde drehen.

SELFMADE

Eissegeln ist ein Sport fiir Bastler und Tuftler. Zur Erinnerung:
Einst wurde der DN-Schlitten entwickelt mit dem Ziel: Klein und
handlich soll er sein, aufs Autodach passen und mit ein we-

nig handwerklichem Geschick in jeder Garage selbst zu bauen
sein. Fir Neueinsteiger vielleicht im ersten Schritt eine zu gro3e
Herausforderung. Doch in Deutschland schlieBen sich immer
wieder Eissegler zusammen und bauen ihre Schlitten selbst. Die
Werkstatten stehen jedem interessierten Neuling offen. Infos dazu
tiber die Flotten (Adressen siehe Seiten 8/9). :

SIND SIE BEREIT?

Sie denken, dass Eissegeln lhre neue Leidenschaft werden
konnte? Dann los! Wir haben fir Sie jede Menge Tipps zum
Einstieg in diese rasante Sportart zusammengestellt

der Arbeitsbekleidung schauen!) und gut
isolierende Handschuhe sind zwingend
notwendig. Empfehlung: Mit festen Ar-
beitshandschuhen aus Leder als Win-
termodell kann man die Schot gut hal-
ten. Alternative: Handschuhe aus dem
Fischereibedarf. Sie haben guten Grip
und schiitzen zusitzlich gegen Nasse,
zum Beispiel bei Schneefall. Fiir einen
sicheren Tritt auf dem Eis, insheson-
dere auch beim Anschieben, brauchen
Eissegler Schuhe mit Spikes. Sprinter-
schuhe mit 12 bis 14 Millimeter-Spikes
sind perfekt. Unbedingt eine Nummer

Wenn das Segeln bei unterschiedlichen
Bedingungen wie Schnee und Spie-
geleis SpaBB macht, kann man in Ruhe
nach einem ersten Schlitten Ausschau
halten. Online gibt's Gebrauchte zum
Beispiel im Kleinanzeigenmarkt unter
www.eissegeln.org, aber auch auf der
Seite der IDNIYRA (idniyra.eu/for-sa-
le-wanted). Alternativ lohnt sich der
Blick auf Ebay. Oder Sie tauchen immer
mal wieder bei Regatten auf und suchen
den Kontakt zu anderen Seglern. Auch
in den Flotten finden Sie Unterstiitzung.
Und: Beim Kauf unbedingt einen erfahre-
nen Eissegler mitnehmen. Komplette ge-

.k'
W

groBBer kaufen, damit noch dicke So-
cken reinpassen. Und groe, warmende
Uberschuhe fiir die Pausen anschaffen.
Als Kopfschutz bieten sich leichte Helme
aus dem Skibereich an - Integralhelme
mit Kinnschutz schranken die Bewegung
und Sicht auf dem Schlitten zu stark ein.
Bei Geschwindigkeiten von iiber 100
Stundenkilometern kann der Fahrtwind
ganz schon schneidend sein. Es wére
also gut, eine schiitzende Skibrille da-
bei zu haben. Und natiirlich eine Son-
nenbrille. Die Reflektionen auf Eis und
Schnee sind enorm." DS

brauchte Einsteigermodelle mit Rumpf,
Planke, Kufen, Mast, Baum und GroB-
segel starten bei rund 2.500 Euro. Zur
Grundausstattung sollten zwei Segel und
zwei Kufen-Satze fiir die verschiedens-
ten Wind- und Eisbedingungen gehéren.

Wer spater ambitioniert Regatten segeln
und einen neuen Schlitten haben méch-

te, muss allerdings deutlich mehr Geld
investieren. In Deutschland, aber auch
in Polen, Schweden oder Estland gibt
es einige gute kleine Bootswerften,
die Ausriistung verkaufen und Schlit-
ten bauen.” RS

Bergner in Trappenkamp ist
eine der deutschen Werften, die
DN-Schlitten fertigt
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EINMALEINS DES EISSEGELNS

Sicher, wer Segelerfahrung im Sommer
hat, kommt auch mit dem Eisschlitten
schneller zurecht. Und doch ist einiges
anders. So wird das Gerat ,zu Ful" an-
geschoben: eine Hand an die Pinne, die
andere an die Oberwant und dann heif3t
es antreten auf dem glatten Eis. Bei Spie-
geleis reichen meist drei Schritte, bei
Schneeeis miissen es dann schon mal
zehn sein. Das Segel fiillt sich, das Gerat
nimmt Fahrt auf und ab geht's {iber die
Planke ins Cockpit.

Die Schot wird beim Eissegeln stets
aus der Hand gefahren, damit sie im
richtigen Moment gefiert werden kann.
Zumal es anfangs schwierig ist, Wind-
dreher und Béen auf dem Eis rechtzeitig
zu erkennen. Eissegler fahren stets am
scheinbaren Wind, sie sind also immer
schneller als der wahre Wind und kon-
nen unter anderem durch die geringe
Reibung zwischen Kufen und Eisober-
flache bei drei Beaufort schon mal auf
Geschwindigkeiten zwischen 70 und
100 Stundenkilometer kommen. Neu-

einsteiger sollten anfangs viel tief am
Wind segeln, den richtigen Windwinkel
suchen und sich dabei mit dem Schlitten
vertraut machen.

Beim Abfallen Richtung Vorwindkurs ist
Aufmerksamkeit geboten. Der Schlitten
beschleunigt stark, mit halbem Wind
erreicht er seine hochste Geschwindig-
keit, neigt aber zum Steigen — die Luv-
kante hebt vom Eis ab. Vorm Wind wird
der Eisschlitten hoch gesegelt. Anluven,
Abfallen, Anluven, Schot dicht holen,
Schot fieren, Schot dicht holen — mit dem
richtigen Gefiihl fur die Balance wird's
schnell auf dem Eis.

Da Segelschulen keine Eissegelkurse an-
bieten, sollten Anfanger sich Tipps von
erfahrenen Winterseglern holen. Also:
bei den Flotten nachfragen, am besten
donnerstags dort die Eis-Lage klaren
und Treffpunkte erfragen. Theoretisches
Wissen zum Handling ergibt sich auch
durch die Vorbereitung auf die Fiihrer-
scheinpriifung (siehe Seite 14). X

SCHNUPPERSTUNDEN

Wer einfach einmal reinschnuppern
mochte ins Eissegeln, sollte nicht
sofort eine kostspielige Ausriistung
anschaffen. Einige Vereine haben
Schlitten in ihrem Bestand — Nach-
fragen lohnt sich in jedem Fall. Alter-
native: Nehmen Sie Kontakt zu den
regionalen Flotten auf (Kontaktdaten
siehe Seite 8/9). Dort wird man Ihnen
sagen, wann Sie wo Eissegler treffen
konnen. Und dann schauen Sie am
Steinhuder Meer, am Dimmer oder
GroRBen Ploner See, am Rottachsee
oder Worthsee in Ruhe zu, lassen die
Szene und das Geschehen auf dem
Eis auf sich wirken und sprechen
die Aktiven an. Ganz bestimmt kon-
nen Sie sich dort einmal auf einen
DN-Schlitten legen oder vielleicht so-
gar auf einer der gro3en zweisitzigen
Monotype-Eisyachten mitfahren. 3¢

TIPPS FUR EINSTEIGER

EISZEIT FUR ZWEI

Traditionell gibt es neben den kleinen
DN-Schlitten die zweisitzigen Mo-
notype XV-Eisyachten. Steuermann
und Schotmann, der riickwarts zur
Fahrtrichtung sitzt, teilen sich in der
7,45 Meter langen Yacht die Aufga-
ben. Doch die kurz ,XVer" genannten
konnen auch allein gesteuert werden,
.sodass auch mal ein Anfanger mit-
fahren kann", sagt Monotype-Segler
Michael Oswald. XV steht fiir 15 Qua-
dratmeter durchgelattete Segelflache.
Mast und Baum miissen bei den Gro-
Ren auch heute noch ausschlieBlich
aus Holz sein, der Einsatz von Glas-
und Kohlefaser ist untersagt. Im Ge-
gensatz zum DN-Schlitten, bei dem
die Schot aus der Hand gefahren
wird, ist die GroBschot bei der Mono-
type immer fest belegt.

In Deutschland gibt es zurzeit wohl
sechs einsatzbereite XVer, die bes-
ten Reviere sind das Steinhuder
Meer, Ploner See, Schweriner See,
Miritz und Saaler Bodden. High-
light 2018: So der Winter mitspielt,
wird das deutsche XVer-Team mit
der Eisseglergemeinschaft Steinhu-
der Meer e.V. die 32. Europameis-
terschaft sowie die Internationale
Deutsche Meisterschaft ausrichten.
Zuschauer sind willkommen.

Mehr Infos zur Historie auf Seite 4
und unter www.monotype-xv.org ¢
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SICHERHEIT

STURZHELM, STANDBREMSE, VERNUNFT

Bevor Sie sich in den Schlitten legen und Gas geben, ist es
notwendig, einige Bedingungen im Segelrevier zu klaren.
FUr einen unbeschwerten Tag auf dem Eis

er Himmel ist tiefblau, seit Tagen
D zeigt das Thermometer Minusgra-

de, nachts sogar im zweistelligen
Bereich. Da liegt die Versuchung nahe:
Schlitten auf's Dach, am See aufbauen, ab
geht die Post. Klar, schnelles Handeln ist
gefragt, wenn es dann mal Eis in Deutsch-
land und Nordeuropa gibt. Und trotzdem
gilt fiir alle Eissegler: Sicherheit, die eigene
und die der anderen, hat Vorrang.

OBERSTE REGEL

Niemals allein segeln, sondern sich im-
mer einer Gruppe anschliefen. Das gilt
fiir Neueinsteiger ebenso wie fiir erfah-
rene Piloten. In gefdhrlichen Situationen
kann man sich so immer helfen. Neh-
men Sie Kontakt zu den Flotten auf und
klaren Sie, wo sich andere Segler treffen.
Alternative: Einfach zu den Takelplatzen
fahren — der Sport verbindet immer.

EIS-PRUFUNG

Dann kann man auch gleich gemeinsam
das Eis, seine Beschaffenheit und mog-
liche Gefahrenstellen auf dem Gewasser
klaren. Die Starke der Eisdecke sollte mit
einem Eisbohrer und Maband an meh-
reren Stellen gepriift werden.

BEGEHUNG

Vor der ersten Fahrt heil}t es, gemein-
sam das Eis zu FuB erkunden oder
langsam absegeln. Gefahrenstellen
wie Borsten und Kanten, Lécher und
Spalten, gefrorene Risse und Schnee-
wehen gut sichtbar markieren zum
Beispiel durch Aste, Tonnen, farbige
Flatterbander.

KOMMUNIKATION

Bevor man das Eis betritt, lohnt sich ein
Gesprach mit Einheimischen, die die
Begebenheiten der Gewasser vor Ort
kennen. Sie wissen etwa von Spalten,
die sich im Laufe des Tages an Fels-
nasen und anderen hervorstechenden
Uferformen auftun — und dann womég-
lich den Riickweg versperren.

EIS-KUNDE

Das sogenannte Schwarze Eis ist ohne
Einschliisse dunkel durchgefroren. Es ist
der Traum eines jeden Eisseglers, man
nennt es auch Spiegeleis — glatt und
superschnell. Entstehung: bei AuBen-
temperaturen von mindestens -15 Grad
Celsius uber zwei, drei Tage. Gilt als
sicher ab 8 bis 10 Zentimeter Stéarke.

Weies Eis ist eine Mischung aus ge-
frorenem Eis und Schnee, der taut, dann
wieder gefriert. Es sieht milchig aus.
Mindestens 15 Zentimeter Starke sind
zum Segeln notwendig.

WEISSE DECKE

Schnee auf dem Eis ist nicht grund-
satzlich ein Problem, solange er weich
ist. Erhdhte Aufmerksamkeit ist trotz-
dem geboten, denn er versperrt schnell
die Sicht auf Buckel, Spalten und Ris-
se im Eis, Steine oder adhnliche Hin-
dernisse. Sind Schneeanhaufungen
verharscht oder Uberfroren, wird der
Schlitten mit Pech brutal gestoppt,
wahrend sich das Rigg weiterbewegt.

Auf einen Blick;

DIE WICHTIGSTEN
SICHERHEITSREGELN

. Niemals allein segeln

. Nicht in Dammerung oder Dunkelheit

segeln

. Gemeinsam vor dem Start Eisstarke

priifen

. Gemeinsam das Eis abgehen/langsam

abfahren, Vorsicht im Schilfbereich

. Gefahrenstellen gut sichtbar markieren,

zum Beispiel durch Aste, Tonnen, farbige,
im Wind flatternde Bander (Trassierband) —
fiir dich und fiir andere

. Sicherheitsausriistung immer neu

priifen: zwei Eispickel am Band, ein
starkes Seil (25 Meter Wurfleine), Helm,
Handy, funktionstiichtige Standbremse

. Vorfahrtsregeln beachten: Am-Wind-

Schlitten haben immer Vorfahrt, egal, ob
sie auf Steuerbord- oder Backbordbug
segeln

VERANDERUNG

Eis kann sich stiindlich andern! Waren
die kleinen Risse eben noch feinste
Haarrisse, so konnen sie eine Stunde
spater zumindest umsichtiges Verhal-
ten erfordern: langsames Heranfahren,
womdglich aussteigen und schieben,
kleinere Spalten im 90-Grad-Winkel
iberfahren. Ansonsten besteht die Ge-
fahr, mit den Kufen ,einzufadeln".

NEUGIERIGE

Sicherheit geht vor, auch die der Zu-
schauer. Denn kaum ziehen Eissegler
ihre Segel hoch und flitzen los, zieht
das Interessierte an, die oft die Gefahr
verkennen und sich unbedarft auf dem
Eis bewegen. Also: Unbedingt auf Zu-
schauer, aber auch auf Schlittschuh-
laufer achten. Bevor es brenzlig wird,
lieber die Geschwindigkeit drosseln.

PARKEN

Nichts ist schlimmer als ein herren-
los umherfahrender Schlitten — leicht
kann er andere verletzen. Daher soll-
ten alle Schlitten eine Standbremse
haben. Weitere SicherungsmaRnah-
men: Segel herunterlassen, Schlitten
umkippen, Schot unter die Steuerkufe,
Schraube ins Eis und das Gerat mit ei-
nem Seil ,ankern". Mit Pech muss man
sonst seinen Schlitten viele Meter weit
entfernt aus der Béschung ziehen.

ALKOHOL

Ein toller Tag auf dem Eis, kurze Pau-
se. Da kdnnte man doch vielleicht mal
einen warmenden Schluck aus der
Pulle nehmen? No! Alkohol erweitert
die Blutgefale, man friert viel schnel-
ler. Und vor allem: Alkohol benebelt die
Sinne und lasst keine schnellen Reak-
tionen mehr zu.

WASSERUNG

Irgendwann geht jeder einmal baden.
Dank der geschlossenen Konstruktion
von Heck und Bug des Schlittens geht
dieser nicht unter und sollte seinen
Piloten auch tragen. Jetzt kommen die

UNFALL

Zum Eissegeln muss man ausnahmslos
haftpflichtversichert sein; ohne Versi-
cherung darf kein Segler aufs Eis. Zum
Saisonbeginn sollte man seine Versi-
cherung (nicht weniger als drei Millio-
nen Euro) checken lassen — sie muss fiir
Trainingsfahrten und Regatten gelten.

Erfahrene Eissegler sind bei Fragen rund
um Sicherheit und Eisqualitat die besten
Ansprechpartner

SICHERHEIT

SONNENUNTERGANG

In die Nacht hinein segeln klingt verlo-
ckend und vom Schlitten aus sind Hauser
und vertraute Baumformationen am Ufer
gut zu erkennen. Doch durch irritierende
Lichtquellen an Land ist der Eissegler zu
schwer zu sehen. Also: Fahrverbot eine
Stunde nach Sonnenuntergang. DS

Salzeis ist eher instabil, da die Salz- 8. Niemals Alkohol trinken beim Eissegeln

molekiile die Struktur des gefrorenen
Wassers ,auflockern”. Bei Blasen- und

Eispickel, die an einem Band um den
Hals hangen, zum Einsatz: Mit ihnen
kann man sich auch mit schweren,

- 9. Gewasser und Uferzone sauber verlassen
Schwarzes Eis gilt

als sicher (ab 10 cm),
Schneeeis und Salzeis
sind weniger sicher,

bei entsprechender

Rohreneis mit seinen Einschliissen un-
ter anderem durch die Kombination aus
extremer Kalte und starkem Wind be-

nassen Klamotten auf die Eisflache
ziehen. Andere Eissegler helfen garan-
tiert, miissen aber aufpassen, dass sie

Fotos: Gotz Goppert (1), Pavlina Soukupova (2), Robert Hajduk/shuttersail.com

Stérke aber geeignet.
Zu diinnes, Blasen- und
Réhreneis: Achtung,
Einbruchgefahr!!

nicht ebenfalls einbrechen.

steht erhohte Einbruchgefahr.

Y
m “.:\.
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FUHRERSCHEIN

TRAIN YOUR BRAIN

Hatten Sie's gewusst? Exemplarische Priifungsfragen
zum DSV- Flhrerschein fiir Eissegler

eit gut zwei Jahren gibt es fir
S die Eisseglerinnen und Eis-

segler einen eigenstandigen
DSV-Fiihrerschein. Wer Regatten se-
geln mdchte, muss ihn auf jeden Fall
haben, ,allen anderen kann ich ihn
nur empfehlen”, sagt Bernd Himmer,
im DSV Abteilungsleiter fiir spezielle
Segeldisziplinen.

Denn auf einigen Gewassern, wie zum
Beispiel dem Steinhuder Meer, dem
deutschen Zentrum des Eissegelns,
verlangen die Behorden diese Lizenz
und fiihren auch Kontrollen durch. Das
gilt auch fiir den Dimmer See. Empfeh-
lung: unbedingt abklaren, bevor Sie auf
das Eis Ihrer Wahl gehen. Und spatestens
im Schadenfall fragt auch die Haftpflicht-
versicherung danach. Den Fiihrerschein
nehmen Priifer aus den Flotten ab — dort
also nachfragen (Adressen siehe Seite
9). Aus einem Grundstock von Fragen zu
Themen der Sicherheit, Vorfahrtsregeln,
Materialkunde, Naturschutz und Historie
miissen 25 Fragen (Multiple Choice plus
offenen Fragen) beantwortet werden.

In einem praktischen Priifungsteil — Orte
werden hierzu individuell abgesprochen

— geht es unter anderem um Knotenkun-
de oder sicherheitsrelevantes Verhalten
wie das Stoppen eines Schlittens. Haben
Sie die beiden Priifungsteile bestanden,
stellt der DSV in Hamburg die Lizenz aus.
Exemplarisch stellen wir lhnen hier ein-
mal fiinf Fragen aus dem insgesamt rund
50 Fragen umfassenden Katalog vor.

Viel SpaB beim Uben. Think Ice!l 3¢

Fotos: Robert Hajduk /shuttersail.com, Gotz Goppert

Nennen Sie mindestens 5 verschiedene
Gefahrenstellen auf dem Eis.

Mdgliche Antworten: Borsten und Kan-
ten, Schneewehen, Locher und Spalten,
zugefrorene Risse, eingefrorene Tonnen
oder Hindernisse, Schlittschuhldufer
und FuBRganger, insbesondere Kinder

Wie dick sollte eine Eisdecke zum Eis-
segeln und Schlittschuhlaufen sein?
Antwort: bei Spiegeleis 7 cm, bei
Schneeeis 12 cm

Wie iiberzeuge ich mich von der Sicher-
heit des Eises? Wie priife ich das Eis auf
einem mit unbekannten See?

Mdgliche Antworten: Takelplatz mit an-
deren Eisseglern anfahren und Informa-

BEISPIELFRAGEN ZUR PRUFUNG =

FUHRERSCHEIN

tionen einholen, Priifen der Eisdicke mit
Eisbohrer und MaBband an mehreren
Stellen, Abgehen der Eisflache (immer
mind. zwei Personen!), erste Segel-
runden nur im ,Schritttempo" aufrecht
sitzend im Schlitten

Welche Eissegelklassen gibt es? Nenne
wenigstens 3 Typen.

Magliche Antworten: DN, Nite, Skeeter,
8er, 12er und XYV, freie Klassen

Nennen Sie Verhaltensregeln in Bezug
auf den Naturschutz.

Auf Vogelansammlungen achten, Ab-
stand halten, nicht mit dem Auto auf's
Eis, Takelplatz und Eis sauber halten,
Naturschutzgebiete einhalten (meiden)
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KONTAKTDATEN

Deutsche DN Eissegel Flotte
Bernd Zeiger
landessekretaer@eissegeln.org
Tel. 0431/37 41 52
www.eissegeln.org

K fb.com/Eissegeln-DN-Germany-197399666951936

Deutscher Segler-Verband e.V.
Grindgensstrale 18

22309 Hamburg

Tel. 040/632 00 90
www.dsv.org

f] fb.com/deutscherseglerverband

IDNIYRA
International DN Ice Yacht Racing Association
ice.idniyra.org



