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Deutscher Segler-Verband

Tipps zum Einstieg

Surfen ist leichter zu erlernen und gunstiger als Sie denken. Probieren Sie es einmal aus.

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter ,Schulung / Lehrmaterial“.

wie?

Am schnellsten erlernen Sie den Sport in einer Schule oder einem Verein. Der DSV hat fur
das Erlernen des Surfsports spezielle Arbeitshefte "Surfen fir Jungen und Madchen" und
"Surfen flr Einsteiger" erstellt, die ihren Unterricht Schritt fir Schritt begleiten.

Wann?
Zwischen Juni und September sollten Sie beginnen.

wo?

Kurse werden im gesamten Bundesgebiet und in Urlaubsorten angeboten. Sie kénnen von
uns eine Schulliste erhalten. Eine Liste der veranstaltenden Vereine finden Sie in unserem
Surfkalender, den Sie bei uns kostenlos anfordern kénnen.

Womit?

Sollten Sie ohne eigenes Material beginnen, so bietet sich der Start in einem Verein an. Die

meisten Vereine haben einige Boards, die kostenlos an Mitglieder verliehen werden. So

kénnen Sie lhr Fahrkénnen verbessern, verschiedene Boards ausprobieren, sich bei

Clubmitgliedern informieren und dann das fur Sie geeignete Brett kaufen. Wenn Sie mit

eigenem Material starten wollen, sollten Sie folgende Aspekte beim Materialkauf

berticksichtigen:

- Je leichter und sportlicher Sie sind, desto kleiner kann Ihr Brett sein.

- Es sollte allerdings mindestens 3,20m lang sein und ein Schwert haben.

- Zudem sollten Sie zunachst ein kleines Segel, je nach Korpergewicht und
Windverhaltnissen zwischen 3,5 und 5 Quadratmetern wahlen.

- Fir Kinder genugt generell ein Board mit 3,10m Lange und Schwert. Allerdings sollte ein
Spezielles Kinderrigg eingesetzt werden und man sollte zudem eine kleine Finne
Verwenden.

Wieviel?

Kurse kosten bei Vereinen zwischen Euro 0 und 130, bei Surfschulen beginnen die
Wochenendkurspreise bei Euro 100 incl. Material und Lehrhefte. Eine komplette
Anfangerausristung (Board, Dachtrager, Schuhe, Anzug) gibt es bereits ab ca. Euro700.
Gebrauchte Boards gibt es schon ab Euro 100.
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