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Deutscher Segler-Verband

DSV- Ausbildungsplan
zum Fachibungsleiter C (Breitensport-FC)
und Trainer C (TC)
1. Lizenzstufe gultig ab 01.01.2000

DSV-Sportassistenten-Ausbildung
DSV-Fachibungsleiter-C-Ausbildung
DSV-Trainer-C-Ausbildung
ANHANG

Vorlage fur Hospitationsbescheinigung

Landes-Segler-Verband

Trainer/in - C - Ausbildung
Bescheinigung Uber die praktische Ausbildung / Hospitation
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Inhalt der praktischen Ausbildung / Hospitation nach Ausbildungsplan:

1. Praktische, klassenspezifische Ubungen auf dem Wasser (Grundlagentraining 4 UE):
- Trainingsformen des Einzel-, Partner- und Gruppentrainings
- Geschwindigkeits-, Mandver-, Start- und Wettkampfiibungen
- Ubungskartei fiir die Wasserarbeit
2. Organisation von Trainingsmafnahmen (2 UE)
- Zeitliche und inhaltliche Organisation einer TrainingsmalRnahme und ihre Einordnung
in den Trainingsplan
- Konkrete Trainingsmaf3nahmen auf Vereins- und Landesebene

Bemerkung:
Dieser Bescheinigung sollte ein vom Hospitanten angefertigtes Kurzprotokoll der
Trainingsmassnahmen mit den Trainingseinheiten und einem Bericht Giber die Durchfihrung

beigefugt werden.
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